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Xurhime, trascendencia de la medicina tradicional, es
una obra que estara integrada por once voliumenes, enla
cual se explicita las historias de vida de igual nimero de
médicos tradicionales p'urhepecha, que actualmente
integran el grupo de sanadores de la Universidad Inter-
cultural Indigena de Michoacan, como una contribucién
a la transmisiéon del conocimiento indigena que ha
prevalecido a través de este grupo de sanadoras y sana-
dores, quienes gracias a sus saberes, han contribuido
para que la UIIM sea reconocida como institucién que
valoray promueve los diferentes tipos de conocimiento.
Sirva pues esta obra biografica para transmitir y trascen-
der los conocimientos que de generacidn en generacién
han llegado hasta nuestros dias a través de nuestros
médicos tradicionales: Rosa Orta Guillén, Guadalupe
Sebastidan Francisco, Maria Virginia Santiago Toral,
Josefina Chavez Guerrero, Adelaida Cucué Rivera, Nicola-
sa Isidro Chavez, Luz Maria Rico Jiménez, Eulalia Toral
Rangel, Eva de la Cruz Ascencio, Guillermina Sanchez
Romero y Jorge Cira Ramos.

Toda la obra forma parte de la linea de investigacién:
Estudios de los procesos biolégicos e historicos, asi
como los saberes tradicionales que los acompanan, en
contextos indigenas, desarrollada por el Cuerpo Acadé-
mico Yrechekua, de la UIIM.
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PRESENTACION

El Decreto de creacién de la Universidad Intercultural Indigena de
Michoacdn' (unm) menciona, entre sus considerandos, la obligacién de:

...definir y desarrollar programas educativos de contenido regional
que conozcan la herencia cultural de sus pueblos, de acuerdo con las
leyes en materia y en consulta con las comunidades indigenas, impulsar
al respeto y el conocimiento de las diversas culturas existentes en la
nacién... Que la Universidad Indigena de Michoacdn deberd ser una
verdadera comunidad de aprendizaje colectivo, con formas y métodos
de ensefanza, que tomen distancia del quehacer académico
tradicional...

El objetivo de esta obra emana por este fundamento, como una
contribucién para que la prdctica de las sanadoras indigenas (médicas
tradicionales) se conozca desde su definicidn, herencia y trascendencia,
11 médicos tradicionales, docentes de asignatura en la ulM,
contribuyen para que esta profesién sea reconocida, valorizada y
promovida como conocimiento.

Deseamos también que este documento sirva para informar que
en esta institucién académica se promueve el uso de la medicina
tradicional dentro y fuera de las comunidades indigenas.

! Periddico Oficial del Gobierno Constitucional del Estado de Michoacdn de Ocampo, 2006, “Decreto
por el que se crea la Universidad Intercultural Indigena de Michoacdn”, disponible en ord-1006
(uiim.edu.mx).
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XURHIME. TRASCENDENCIA DE LA MEDICINA TRADICIONAL

Esta obra denominada, “Xurhime, trascendencia de la medicina
tradicional”, documenta parte de la sabiduria de los poseedores de
este conocimiento, mediante el método etnogrifico, y gracias a la
sensibilidad de estas personalidades por contribuir en la trasmisién
de su conocimiento, y convertirlo en publicacién. La obra consta de
11 volimenes, cada uno de ellos expresa la voz de cada sanadora o
sanador.

La obra biogréfica describe la historia de vida de 11 médicos
indigenas p’'urhepecha que guardan vinculos en los 4émbitos de la salud
fisica y espiritual, y entre otras perspectivas abren espacios en contextos
institucionales y urbanos para la sanacién y trasmisién de sus saberes.

Asimismo, documenta el conocimiento en torno a la medicina
tradicional p’urhepecha encarnado en este grupo de sanadores, quienes
poseen una profunda sabiduria de los procesos de sanacién, heredada
en familia de generacién en generacién por tradicién oral y en
vinculacién con el entorno social y natural.

“Xurhime, trascendencia de la medicina tradicional” es, pues, la
construccién de la historia de vida de un grupo de sabios, quienes han
dedicado su vida a la sanacién de diferentes malestares a través de
diversas técnicas o tipos de sanacién.

Los autores

Palabras clave: medicina tradicional, conocimiento indigena, saber, sanacidn,

trascendencia.
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YNCHAP’IKWA
P’ORHE JIMPO

Xurhime, Tsinap’ikueri mintakwa

Enka Universidad Intercultural Indigena de Michoacdn (unm),
kueranhapka, eratsikata pakaraspti eska arhini ampe niatapirinka:

Jorhenkwa ampe kantsantani enka ireteri ampe xarhataaka, iretechani
janhanharhiaparini ka kurhamukuaparini ... Jimpoka unm-irhu anapu
jorhenkwa mdrku p’inhaati, isi eskaksi p’orheecha na

jorhenkurhikorejka...

Ini jimpo jupintakaksi ini 4nchukurhitani, wékaparini eska
mitenhaaka xurhimecheri mimixekwa: antisi isi arhinhajki, nénaksi
jorhenkurhiski ka nénksi jorhentantaxaki. Tempeni mdestiksi enkaksi
ulM-irhu dnchikurhijka ka jorhetpixatiksi néna sési p’ikuarherantani,
ka p’orhecheri mimixekuani jukaparhararantani ydmintu iretecharhu.

I dnchikurhita jakankurhisti: “Xurhime, tsinap’ikueri mintakwa”,
ka karhataxati xuhimecheri irekorekwa, eskaksi xdni tsipekwa jinkoni
wantakorhentaka, ka tamuksi wékani eska arhinskwa tkorhetaaka.

Jimajkani ixuksi xurimecha wantakorhentaxati nénaksi
irekokekoreski, ka nénaksi tsinap’esinki enka nema atakorhejka o nésesi
pikwarenheni jarhani. Ka nena { jasi tsinakorhekwa nipaxaki
iretaecharhu yawani isi jamperi.

13
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Xurhimecheri jorhenkua kdnikwa jukaparasti, jimpoka
mimixekwa mdesti enkaksi tua anapuecha wékaka wdjpechani
jorhentaani ka exeraani na enka irhenhak’a iretarhu ka juataecharhu fsi.

“Xurhime, tsinap’ikueri mintakwa” wantantaxati nénaksi
pikuarherasinki enkaksi kw’iripuni ma sési p’ikuastantak’a. Tamu
arhixati antisi xurhimecheri jorhenkwa no mirikurhinhani jaki, ka
janhastiteru xurhimecha ka pewamecha enkakst kdnikua mitikwa p’ika
jimpoksisi jorhenati sési p’ikuastpentani mintsitarhu ka

anhanhekwarhu.

Karantstiicha

Wantawaecha: xurhime, tsinak’pekwa, jorhenkwa, mimixekwa, jukaparhari.
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PRESENTATION

The Universidad Intercultural Indigena de Michoacdn’s creation decree
mentions, among its recitals, the obligation to:

...define and develop educational programs of regional content that
understand the cultural heritage of their people, in accordance with
the laws on the matter and in consultation with the indigenous
communities, promote respect and knowledge of the diverse cultures
existing in the nation... The Universidad Intercultural Indigena de
Michoacdn must be a true community of collective learning, with
teaching forms and methods that distance themselves from traditional
academic tasks...

From this source arises the purpose of this work, as a contribution
so that the practice of indigenous healers (traditional doctors) is known
from its definition, heritage and transcendence, 11 of them are subject
teachers at the uniM and contributors so that this profession is
recognized, valued and promoted as knowledge. Also it informs this
university promotes the use of traditional medicine within and outside
indigenous communities.

This work called: “Xurhime, transcendence of traditional
medicine”, documents part of the wisdom of the holders of this
knowledge, through the ethnographic method, and thanks to the

sensitivity of these personalities for contributing to the transmission
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of their knowledge and converting it in publication. The work consists
of 11 volumes, each of them expresses the voice of each healer.

The biographical work describes the life story of 11 p’'urhepecha
indigenous doctors, who have links in the areas of physical and spiritual
health, and among other perspectives open spaces in institutional and
urban contexts for healing and the transmission of their knowledge.

Likewise, it documents the knowledge about traditional
p’urhepecha medicine embodied in this group of healers, who have
deep wisdom in healing processes, inherited in the family from
generation to generation through oral tradition and in connection
with the social environment and natural.

“Xurhime, transcendence of traditional medicine”, is therefore
the construction of the life story of a group of wise men, who have
dedicated their lives to healing different ailments through several
techniques or types of healing.

The authors

Keywords: traditional medicine, indigenous knowledge, knowledge, healing,

transcendence.
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Figura 1. Grupo de médicos tradicionales de la unM. Imagen capturada en el ritual de
inicio del ciclo escolar 2023-2024, donde se pide a la creacién su venia para que la
comunidad universitaria incursione en los estudios de la sociedad, la naturaleza y la
tecnologfa. De izquierda a derecha: nana Josefina, nana Eulalia, nana Luz, tata Jorge, nana
Rosa, nana Adelaida, nana Guadalupe, nana Guillermina, nana Virginia y nana Nicolasa.






INTRODUCCION

La prictica médica en Michoacdn es una profesién ancestral
directamente relacionada con el desarrollo de la cultura de los antiguos
habitantes indigenas, quienes supieron aprovechar la riqueza de la
flora y de la abundante fauna para experimentar sus propiedades y
utilizarlas tanto para su alimentacién como para su curacién. Llegé a
tal grado su perfeccién que, en la época de esplendor del imperio
michoacano, periodo poscldsico, realizaban una celebracién llamada
equata contsquaro, en la que durante 20 dias se hacfan juicios pablicos
contra malhechores rebeldes o desobedientes, entre éstos se contaba a
los médicos que habfan perdido algin paciente. El encargado de aplicar
la sentencia era el sacerdote mayor llamado pezdmuti. Para la sentencia
a la pena capital se requerfa de testimonios veraces, por dos o tres
faltas se les perdonaba y con amonestaciones se les regresaba a sus
parientes, pero eran condenados a muerte si reincidian por cuarta vez
(Relacion de Michoacdn, pp. 14-15).

El mismo texto nos habla también de médicos mds especializados
que podian identificar a los ladrones con una escudilla de agua o un
espejo, éstos eran utilizados como testigos en los juicios. Al término
de los juicios todos los condenados serfan sacrificados, a todos los
condenados se les llamaba vdscata.

Con la incursién espafnola y durante la época de la Colonia, la
lengua de los michoacanos merecié varios estudios que derivaron en
diversas publicaciones entre las que figuran gramdticas, vocabularios
y doctrinarios, entre otros. Estos textos quedaron impregnados de
pdrrafos con conceptos y prdcticas curativas como el siguiente:
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XURHIME. TRASCENDENCIA DE LA MEDICINA TRADICIONAL

Ca thuquire peuatahpeni piquarerahca, cez minchurints... (Gilberti, 2005).

Traduccién: Y td que en la parterfa te ocupas, bien te debes aplicar...

Aunque el pdrrafo es para examinar el v mandamiento de: NO

MATARAS, la referencia por si misma nos dice que los frailes reconocian
la profesién médica de la parterfa, la fuente original data de 1558 por
fray Maturino Gilberti, el francés que llegé a la Nueva Espafa en
1542, y que casi de inmediato se dedicé a estudiar lenguas nativas y
11 anos después ya publicaba doctrinarios en lengua de Michoacdn.

Ademis de la referencia anterior, la mayoria de las publicaciones
de esa época contienen conceptos, expresiones o pdrrafos completos sobre
prdcticas medicinales. Los siguientes ejemplos son mds que ilustrativos:

Tabla 1. Obras publicadas que refieren sobre medicina tradicional p’urhepecha.

Arte delalengua de
Mechuacan, 1558

Vocabulario en lengua de
Mechuacan, 1559 (Gilberti, 1997)

Diccionario grande de la lengua de
Michoacan (autor anénimo siglo xvii)

Tzinangaricuhperi

(Gilberti, 2018) (1991)
Pehuatahpe | Partera Peuatahperagqua Parteriaoficio | Peuatahpe Partera
desta
Siquame Hechizero | Siquame Hechizero Siquame Hechizero
Sipiyati Medicina | Sipiati Medicinal cosa | Sipiyati Medezina,
vnguento
Xurihca Médico o Xurihca Médico
fisico
Xurimeni Ser médico Xurihcaeni Ser médico
Tzinangaricuhperi | Médico de ojos | Tepanharhitahperi Médico de ojos

Tzinandihcuhperi | Médico de tzinandihcuhperi Médico de orgjas
orgjas
ambongansri Médico ambongansri xurihca | Médico
xurihca experimentado experimentado
canihco xurihca Médico que canihco xurihca, Médico que sabe
sabe poco himaetari xurihca poco
Siripentstani Cocer llagas Tepanharitahperagua | Medigina de ojos
Sini quentzerutspeni | Aserrarleslos
dientes
Sipiyati itsimani Tomar purgao
breuaje
Sipiyati eratatspeni Darles hechizos
Sipiyati Ponerlesy
hayarutatspeni aplicarlesla
medezina alas
puntasy

estremos de los
dedos

20




INTRODUCCION

Del cuadro anterior se observa que la préctica médica durante la
Colonia merecié mayores espacios literarios mientras mds se conocia
la lengua y cultura michoacana.

La dltima columna refiere al Diccionario grande, documento
publicado en el siglo xv11, aunque se desconoce su autorfa, que contiene
suficientes vocablos con conceptos médicos, enfermedades,
tratamientos, profesiones o plantas curativas como para hacer un
tratado de medicina indigena prehispdnica. Vale explicar que esa no
es la intencién en esta introduccidn, sino mds bien presentar un marco
conceptual sobre la existencia de escritos que dan cuenta sobre el
conocimiento médico desde antes de la llegada de los espanoles a
territorio michoacano. La primera incursién espafola fue por el afio
1521 (Custodio, p. 52) y con la llegada de los primeros misioneros en
1525 (Custodio, p. 53) comenzaria el estudio de la lengua y cultura
de los antiguos habitantes de esta region.

La cultura prehispdnica en Michoacdn no se caracterizd por tener
grandes asentamientos humanos, salvo el centro administrativo
establecido en Tzintzuntzan, el resto de la poblacién vivia dispersa en
lomerios, valles y montes, y esto no facilitaba la labor misionera de
evangelizacién ni el interés encomendero de hacerse de territorio y
mano de obra gratuita. Por lo que una de las primeras acciones de los
misioneros fue disefiar centros de poblacién alrededor de una capilla,
y la de los encomenderos fue obligar a los indigenas a trasladar sus
ocupaciones en ese nuevo territorio, malamente llamado hoy utopia
de Tomds Moro. Esos nuevos centros fueron conocidos como
wantajperakuaro, es decir el lugar del encuentro u hospital, en espafiol.
En poco tiempo se convirtieron en importantes asentamientos
humanos porque se obligé a las xurhimes, médicos indigenas, que
atendieran en esos espacios y los fallecidos eran sepultados en el campo
santo del atrio, sélo si habfan cumplido con las ordenanzas de la Iglesia.
Pero ademds con la incursién espanola llegaron también nuevas pestes
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XURHIME. TRASCENDENCIA DE LA MEDICINA TRADICIONAL

que abarrotaron los hospitales y los servicios médicos se vieron
rebasados por las enfermedades que anteriormente eran desconocidas
(Rea, p. 115). Este dato quedé registrado en la Crdnica de fray Alonso
de la Rea (1639), en la Crénica de fray Isidro Félix de Espinosa (1751)
y en la Crénica de fray Pablo Beaumont.'

Este tltimo cronista llega a tierras michoacanas a finales del siglo
xvlIL, se le encarga redactar la Crénica a la que le dedica cinco tomos
que no concluyé porque le sorprendié la muerte. En su libro tercero
publicé un pequeno tratado sobre las pricticas curativas con el uso
del maiz, la chia, la yuca y otras plantas, con sus diferentes formas de
preparacién y condimentacién, y menciona que fue tanto el
reconocimiento que la Real Sociedad de Medicina en su gaceta del
ano 1777 publicé lo siguiente:

:Cbémo no se adopta en los paises calientes de Europa la siembra de la
utilisima planta del maiz, cuyo fruto es tan sano y no necesita de tantas
preparaciones?, y si se quiere perfeccionar se sacardn muchas bizcotelas,
cremas y otros restaurantes mds proporcionados para el regalo de los
sanos y la salud de los enfermos... (1932, p. 461).

La formacién médica de este autor le hace comparar el efecto de
la prdctica medicinal indigena con la medicina europea al sefalar que:
“provoca la orina y limpia bien de todas las vias, y tiene tantas utilidades
en la medicina que los médicos mexicanos desechan el hordeate o
tizana de cebada (tan alabada por el corifeo de la medicina Hip4crates),
como cosa ingrata y enemiga de los enfermos y se valen de una poleada
de mafz, que se dice atole”.

! Fray Pablo de la Purisima Concepcién Beaumont, francés de origen, estudié medicina en la
Universidad de Paris, llegé a México en el siglo xviil como cirujano latino mayor del Real Hospital
de México, su obra se publicé en 1826.
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INTRODUCCION

Sobre la diversidad de conocimiento herbolario alcanza a
reconocer que “...materia tan abundante y superior de muchos y muy
diestros botdnicos, que podria formar, a lo menos, una docena de
volimenes muy corpulentos...” (1932, p. 462).

En ese mismo periodo otro fraile agustino, Mathfas de Escobar,
escribe lo siguiente: “Habia algunos inteligentes arbolarios que sélo
con simples yerbas aplicadas a las dolencias hacfa mayores curas que
Esculapio, y a vivir, ..., y si Chirén, inventor de la sangtria, los viera
picar las venas con un #zinapo, o pedernal, sin el peligro de trasvenar,
quebrara sus lancetas y se aplicara a la moda de los indios, por ser mds
segura su sangria’ (2006, p. 151).?

Y aunque las crénicas sefialan que los hospitales eran
administrados por frailes, al mencionar que llegaron a recibir hasta
400 pacientes en un solo hospital es ficil deducir que los médicos
indigenas, hombres y mujeres, fueron los que realmente atendifan a
los pacientes. Porque ademds ese modelo de hospital inclufa diversas
précticas colectivas como cultivo de gramineas y verduras, ganaderfa,
textilerfa, cocina y otros oficios que al realizarse en colectividad fueron
creando el concepto de comunidad.

Cuando De Escobar menciona a Esculapio —aquel personaje
griego reconocido como el médico experto en herbolaria que tenfa
como simbolo una vara con poderes curativos, instrumento que
después fue adoptado por la Organizacién Mundial de la Salud (oms)
como simbolo de la prictica médica moderna—, en realidad informa
que la moderna medicina occidental se desarrollé a partir del estudio
y conocimiento de la medicina indigena. Con la diferencia de que los
indigenas conservan y valoran ese conocimiento para ayudarse
mutuamente en problemas de salud, mientras la medicina occidental

> De Escobar llegé a la Nueva Espafia en 1705 y ese mismo afio ingres6 al convento agustino de
Yuririapindaro en 1721, posteriormente estuvo en el convento de Tiripetio, lugar de donde viene el
texto citado (Escobar, 2006, pp. XvIII-XIX).
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se gesté en las universidades y las consecuentes investigaciones
terminaron patentando el ingrediente activo de las plantas y
encontraron formas alternativas e intensivas de produccién con fines
lucrativos.

El relato que la protagonista de esta historia de vida comparte
alcanza a describir la evolucién de la medicina ancestral, que lleg6 a
practicarse junto con la medicina europea en los hospitales, pero poco
a poco esta tltima fue predominando al grado que el conocimiento
indigena fue relegado por la misma politica oficial. Y no obstante los
intentos por conservar espacios dentro de los nosocomios, los hospitales
modernos no estdn disefiados para que este conocimiento se siga
practicando, y los profesionales de la medicina tradicional fueron
relegados a comunidades aisladas. Afortunadamente en la actualidad
mucha gente sigue confiando en ellos y acuden hasta esas comunidades
aisladas en busca de métodos tradicionales de curacién.

Ahora bien, el modelo educativo de la Universidad Intercultural
tiene entre sus objetivos contribuir con proyectos para la recuperacidn,
consolidacién y el desarrollo de los saberes tradicionales de los pueblos
originarios (Casillas, p. 6). Este es el propésito del quehacer académico
y de investigacién, ya que atin subsisten muchos informantes
practicantes de la medicina tradicional, y dado que su efectividad no
ha menguado ni mucho menos la fe que le tienen entre médicos
indigenas y pacientes. Ademds, durante el siglo xx los indigenas
mexicanos comenzaron a profesionalizarse y buscar las raices de ese
conocimiento ancestral. Es asi como el Instituto Nacional Indigenista
(iN1) emprendié de 1989 a 1992 un proyecto de investigacién para
integrar la Biblioteca de la Medicina Tradicional Mexicana, que al
final culming en las siguientes publicaciones:

1. Argueta, Arturo y Marfa Concepcién Gallardo Vdzquez (1994),

Atlas de las plantas de la medicina tradicional mexicana, México:
INI.
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INTRODUCCION

2. Mellado Campos, Virginia ez al. (1994), La medicina tradicional
de los pueblos indigenas de México, 3 tomos, México: INI.

3. Zolla, Carlos (1994), Diccionario enciclopédico de la medicina
tradicional mexicana, México: INI.

4. Argueta, Arturo y Carlos Zolla (1994), Nueva bibliografia de
la medicina tradicional mexicana, México: INI.

5. Boronda, Marfa Emes, Abigail Aguilar Contreras, Arturo
Argueta y Alicia Cano (1994), Flora medicinal indigena de
México, México: INI.

Los editores reconocen que, de estas obras, hay dos publicaciones
que contienen mds expresién popular: La medicina tradicional de los
pueblos indigenas de Méxicoy Flora medicinal indigena de Méxicoy que
las demds publicaciones conservaron el estilo expositivo de las fuentes
bibliogréficas (1994, p. 10). En este proyecto participaron
investigadores, entrevistadores, “terapeutas”, ademds del personal
administrativo, pero el tema incentivé a los investigadores involucrados
para continuar con mds investigaciones en este campo.

As{ encontramos que pocos anos después el concepto de
“terapeuta’ pasé a ser reconocido como médico tradicional, como los
“miembros de los pueblos y las comunidades indigenas que desde la
época prehispdnica y hasta la fecha reproducen, protegen e innovan
los conocimientos y las précticas de la medicina tradicional” (Argueta,
2012, p. 211). Este mismo autor afirma que el conocimiento que
poseen estos médicos constituye un cimulo de saberes sistematizados
y enriquecidos a lo largo de multiples generaciones.

Por la parte normativa, se reformé la Ley General de Salud,
publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 19 de septiembre de
20006, en la que se dispone que el Sistema Nacional de Salud tiene
como objetivo promover el conocimiento y desarrollo de la medicina
tradicional indigena, aunque la interpretacién y aplicacién de esta y
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otras reformas quedé en manos de quienes dirigen las politicas en
materia de salud, con mucho desconocimiento sobre esta materia y
sobre la cultura indigena.

A esta iniciativa del Sistema Nacional de Salud se circunscribe el
modelo educativo de las universidades interculturales con el objetivo
de revalorizar la prdctica y el conocimiento indigena en todas las
disciplinas. El camino no ha sido fdcil porque la medicina tradicional
fue relegada de sus espacios en los centros de salud y hospitales, ademds
hay una gran incomprensién cuando se intenta elaborar estructuras
curriculares para la formacién de profesionales en salud con el eje
formativo de medicina tradicional. Simplemente la medicina
occidental no reconoce el valor cientifico de este conocimiento, no
obstante que ella fue la fuente principal para su conocimiento.

Este estudio que desarrollamos en la Universidad Intercultural
Indigena de Michoacdn (unm) tiene el objeto de mostrar la vigencia y
el reconocimiento del oficio de los médicos tradicionales del territorio
p'urhepecha, en expresién directa de sus protagonistas. La ulm
reconoce a este oficio como una profesién con fuerte aceptacién en el
universo indigena, y tiene entre sus académicos a 11 médicos
tradicionales que son reconocidos en sus comunidades de origen.

El calificativo que reciben quienes ejercen esta profesion varfa
dependiendo de la especialidad, lo mismo se les llama: sobadoras,
curanderas, parteras, y para la uniM son médicos tradicionales, y asi lo
expresa en los reconocimientos. También es importante sehalar que
en algunas localidades indigenas aun se les llama Xuhijkuti, del
sustantivo Xurhime, y ademds se les distingue del médico con titulo a
quien se le llama Tsinajpiri.

La estructura del vocablo xurhime proviene de la rafz XURHU que
significa absorber, y del nominativo s, que le da el significado de “el
que absorbe”. En cadalocalidad de la regién p’urhépecha se encuentran
personas que ejercen este oficio, y el vocablo es rdpidamente
identificable y comprensible para todo hablante de esta lengua.
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El campo semdntico de la palabra estd relacionado con la forma
en que cura un médico purépecha, que actda como terapeuta-
psicoanalista y se relaciona con el paciente hasta lo profundo del alma
para ubicar el origen de la enfermedad. Después de este proceso es
cuando él o la Xurhime comienza su terapia, al interrelacionarse con
el paciente y permitirle compartir la causa de la enfermedad, con esta
accién el o la Xurhime “sorbe” el origen del mal. El vocablo Xurhijkuti
estd formado por dos acciones, el que sorbe con el aliento y con las
manos, sorbe sobre el cuerpo utilizando el aliento y las manos, esta
forma de atenuar las contracciones del sistema nervioso produce alivio
y hace que el paciente regrese por otro tratamiento y recomiende la
confianza de esta prictica.

El método utilizado para este trabajo es el etnogréfico y comenzé
con el dnimo de tres docentes interesados en registrar el trabajo de los
médicos tradicionales, caminar con ellos, involucrarse en sus formas
de vida, de pensar y platicar. Ese interés fue creciendo cuando se
proyectd revalorizar una profesién que durante siglos tuvo mucho
prestigio, pero que se desvirtué con calificativos despectivos ajenos a
la cultura, tales como: brujos, chamanes, curanderos. Este método
ayuda en el proceso de registro y andlisis de las expresiones, los
acontecimientos, las percepciones y motivaciones de los protagonistas.

El primer acercamiento se dio para platicar con los docentes, con
una intencidn sensibilizadora y para generar confianza entre todos los
participantes, pues en esta pldtica surgieron comentarios como:

—Nos han entrevistado tantas veces que ni sabemos si fuimos
reconocidos en alguna publicacién. ;De dénde viene esta iniciativa?

:Cbémo va a ser la publicacién y cémo vamos a ser reconocidos?’

3 Sipiaata Tsinajpekua, plantas y prdcticas medicinales de los Purhepecha, 2018, Morelia, Michoacdn,
es una publicacién en la que participan los 11 médicos de la ulv; fue financiada por el Programa de
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Luego se les informé que este proyecto era una iniciativa de tres
docentes que tiene la intencién de que sea institucional, que los
médicos serdn los protagonistas, y ademds que la publicacién llevard
en el titulo el nombre de cada uno. Una vez que el interés se generalizd,
se acordd iniciar con entrevistas personales, mismas que se realizaron
con grabaciones y anotaciones en la libreta de registros para después
trasladar el contenido al procesador de textos. Después el(la)
entrevistado(a) revisa el texto, sugiere las correcciones y se insertan las
imdgenes que nos proporcionan.

Este proyecto se realizard en dos etapas, la primera consiste en
publicar una historia de vida de cada xurhime, mediante la expresién
libre del o de la protagonista desde su infancia, su herencia cultural, la
adquisicién de este conocimiento, el espiritu de servicio, la pasién
por la curacién, la confianza y sensibilidad en la prdctica. De esta
etapa se publicardn 11 voldmenes, cada uno con una historia de vida
donde los protagonistas son los autores de su propia historia.

La segunda etapa considera realizar estudios sobre tratamientos
médicos, las afecciones bioldgicas, asi como el universo de la herbolaria,
los estudios de subsuelo, métodos de cultivo, cuidados para el
desarrollo, procesos de recoleccidn, las técnicas para su procesamiento
y los efectos curativos.

La unM tuvo desde su origen, en el afio 2000, la tarea de contribuir
en la revalorizacién del conocimiento médico indigena y en ese mismo
afo se impartieron diplomados en medicina tradicional, del total de
participantes hubo 11 que después del diplomado continuaron
colaborando como médicos voluntarios en la UM y en el afio 2010
quedaron contratados como docentes de asignatura, ellos son:

Apoyo a las Culturas Municipales y Comunitarias (PACMyC) del anteriormente llamado Consejo
Nacional para la Cultura y las Artes (Conaculta), hoy nombrado Secretarfa de Cultura desde 2015.
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[.  De la localidad de Caltzontzin, municipio de Uruapan:
1. Eulalia Toral Rangel; 2. Marfa Virginia Santiago Toral;
3. Nicolasa Isidro Chdvez.

II. De la localidad de Cherdn: 4. Josefina Chdvez Guerrero;
5. Adelaida Cucué Rivera; 6. Guillermina Sdnchez Romero.

III. De la ciudad de Uruapan: 7. Luz Maria Rico Jiménez.

IV. De la localidad de Pudcuaro, municipio de Erongaricuaro:
8. Eva de la Cruz Ascencio.

V. De la localidad de Pichdtaro, municipio de Tingambato:
9. Marfa Guadalupe Sebastidn Francisco.

VI. Del municipio de Pdtzcuaro: 10. Rosa Orta Guillén.

VIL.De la localidad de Ucasandstacua, municipio de
Tzintzuntzan, 11. Jorge Cira Ramos, tnico varén del grupo.

El presente volumen II documenta la historia de vida de Marfa

Guadalupe Sebastidn Francisco, médico de campo.

Abrabham Custodio Lucas
Maria Luisa Herrera-Arroyo
Bulmaro Gonzdlez Ambrosio
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Figura 2. “Lupita” crecié en contacto con la naturaleza.




HisToRrRIA DE MARIA GUADALUPE SEBASTIAN FRANCISCO

Maria Guadalupe Sebastidn Francisco nacié en Ciudad de México, es
de ascendencia michoacana, su madre fue la sefiora Librada Sebastidn
Francisco, y sus abuelos fueron José Odilén Sebastidn y Marfa
Magdalena Francisco, originarios todos de Pichdtaro, aunque los
abuelos tuvieron parientes en Nurfo.

Su madre, la senora Librada, originaria y avecindada en Pichdtaro,
se ocupaba como ama de casa y ademds se dedicé a otros oficios:
trabajé en un restaurante en el muelle de Pdtzcuaro, también bordaba
servilletas y las juntaba con blusas deshiladas que adquiria de
Nahuatzen para llevarlas a comercializar a Ciudad de México, de
retorno se surtia de ropa en Chiconcuac, ropa para la familia que trafa
a vender a Pichdtaro, tuvo como hija dnica a Marfa Guadalupe
Sebastidn Francisco, quien poco a poco incursiond en la prictica de la
herbolaria hasta llegar a tener el oficio que le mereci6 el reconocimiento
de practicante de medicina tradicional entre la comunidad indigena,
esta es su historia de vida que estd relatada en la voz de la misma
protagonista.

Infancia
Soy originaria de la comunidad de Pichdtaro, yo recuerdo una infancia
tan bonita, creci dentro de un hogar tranquilo, digo tranquilo porque

fui hija tnica, hasta donde yo recuerdo mis papds emigraron a Ciudad
de México, y en aquel entonces me dejaban aqui con mi abuelita, que
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en aquella época ella vivia sola, no tengo memoria de mi abuelito, él
fallecié cuando yo tenfa algunos tres afios y ese fue el motivo por el
cual me quedé con mi abuelita aqui en el pueblo, vivi una infancia
muy bonita donde no hubo maltratos, donde para corregirme me
sentaban y me platicaban, me decfan:

—M ira esto se hace y esto no se hace.

Mi abuelita me ensefié todo lo que son los valores, el respeto, el
saludo, respetar a la naturaleza, respetar a los animalitos, yo jugaba
con los perros y los gatos, me ensefiaron a respetarlos porque ellos
también sienten, porque ellos también son, decfa mi abuelita:

—Son seres iguales que td, iguales desde que nacieron.

Entonces ella me ensend a respetarlos, ella conocia, asi como todas
las abuelas, las plantas de tés, y en ese tiempo yo recuerdo que no
habia médico en nuestro pueblo, y el hospital a donde nosotros
acudfamos estaba hasta Ario de Rosales, si nos enfermdbamos ibamos
a Ario, y era complicado porque no habia transporte, no habfa “la
flecha”, por eso nos curdbamos con plantas, y por eso yo siempre digo
que las plantas son primero y lo otro vino después.

Figura 3. “Lupita” a los siete
meses de edad.
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Con mi abuelita nos ibamos al campo, junto con otra abuela,
entre ellas eran de llamarse Juchi nana Ki, para decirse con respeto:
ta. Ella se llamaba Marfa Magdalena, y la otra era su concuna. Ella
no se dedicaba a curar, pero sabia de plantas y sélo se dedicaba a
cuidarme a mf, a darme consejos, por eso tuve una infancia tan feliz.

Estuve nueve afios con ella, con mi abuelita, la mam4 de mi mami,
en ese trascurso cuando salfamos al campo mi abuela y su concuna,
Felipa, ibamos a la lefa, convivi mucho con ella, ella me ensend a
identificar las plantas, me decfa cudl planta servia para el dolor de
estémago y asi por ella, desde pequena, comencé a identificar las
plantas, aunque no se dedicaba a curar, no era sobadora, pero si me
transmitfa su saber. Por eso mi infancia fue de lo md4s bonita, una
infancia muy alegre, creci muy contenta. Cuando cafan las tormentas
yo le preguntaba qué era aquello, ella me decfa:

—Asf cae la lluvia y crea crecientes.

Yo le pedi ir a ver y me dijo:

—No, porque es muy peligroso, bajan con mucha fuerza y
arrastran troncos, animales, caballos y nos trae madera.

Y eso me llamaba mds la atencién y yo dije que eso es lo que
querfa ir a ver. Y me llevé cuando ya se habifa calmado un poco, y
efectivamente vi cémo bajaban grandes trozos de madera y ramas.
Senti miedo y también admiracién por el caudal tan grande. Le
preguntaba de dénde bajaba tanta agua:

—De Comachuén.

Y me fue ensefiando la vida en el monte, las plantas que pisébamos,
aunque ella no las usaba para curar, pero sabia para qué servian. Habia
unos animales como pinacates que luego de ir haciendo vueltas y
vueltas hacen bolitas y yo le preguntaba:

—Esos animales, ;qué es lo que hacen?

—Abh, pues esos animalitos juntan el excremento de vacay de los
burros, y haciendo esas bolitas también sirven.
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Aunque ya no recuerdo para qué servian, miraba cémo las rodaban
y se las llevaban para esconderlas. Ya de regreso venfamos observando
las plantas y me ensefiaba para qué servia cada una.

Cuando yo era chica me cayé algo en el oido y en un principio
no me hacfan caso, le decfa a mi mamd que me dolia el oido y ella sélo
me preguntaba de qué me habia pasado, le decia que al banarme sentf
que me cay6 agua en el oido, y en eso mi abuelita me pregunté si
alcanzaba a escuchar y yo le decfa que no, que me dolfa, entonces ella
me llevé ahi donde vefamos bajar la creciente, y ahi me ensend la
planta de la moralilla. Yo ya no escuchaba y ella me llevé al pie del
cerro, me mostré cudl es la planta la moralilla o alfombrilla. La
cortamos y utilizamos con lana de borrego que quitamos de los
alambres, me dijo:

—Quitale las espinitas y espulga la lana para que esté bien limpia.

Se lavaba la lana, por aquella creencia de que sirve mds la lana
negra que el algoddn, porque en mi casa habia algodén que mi mam4
trafa de México. Puso la moralilla dentro de la lana, la calentaba

Figura 4. Izquierda: sefior José Odilén
con su hija Librada Sebastidn, abuelo y
madre de Lupita.
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ddndole vueltas para que la plantita comenzara a sudar. Y asi comenzé
mi acercamiento con las plantas y los quelites cuando ibamos
caminando por el campo.

También las sobrinas y vecinas se acercaban con mi abuelita para
pedirle alguna planta y le decfan a mi abuelita que cudl planta les
ayudaba para un dolor de estémago, y ella se las daba sin pedir nada,
en ese tiempo no eran de vender..., luego regresaban por mis.

Mi casa tenfa un solar grande donde habia 4rboles frutales, muchas
nueces, se producia bastante manzanilla, que otros pasaban por ellay
la llevaban a vender a Apatzingdn, a Uruapan y a otras localidades.
También habfa muchos alcatraces que venfan a comprar los de
Comachuén y mi abuelita les vendia en ramos que les llamaba gruesas.
Asi fui aprendiendo a valorar la naturaleza, todo lo valioso y hermoso
que es, valorando lo que es una valdivia, también habia real de oro, té
negro, hierbabuena, epazote de zorrillo, habfa muchas otras plantas.

Ella me decfa que la cenecilla era para la diarrea y se da en el
campo. Ella la cortaba, asf fui identificando otros como el nurite y el
cedrén, que es una planta de la casa.

Yo jugaba mucho en el monte, tenfa mis espacios para dedicarle
un buen tiempo en lo que ellas juntaban la lefia. Yo le decifa que también
querfa llevar lefia y me ensefiaron cémo hacer un tercio, cémo cargar
y cémo llevar la lefa. No lo hacfan por tanta necesidad de lefia, sino
que era una forma de distraerse, aun asf, iban a la lefia. Mi otra abuela
hacfa pan, jpero compraba pan! Viendo todo esto yo aprendi mucho
y me sirvié demasiado para la vida, hasta hoy en dia.

En la casa tenfa un columpio y en el monte me gustaba subirme
a los drboles, cortarle las puntas, me la pasaba entre los drboles,
haciendo marometas con una prima, que era con la que mds convivi.
Y mi mamd me enseé también a coser, a bordar, el punto de cruz, mi
abuelita no bordaba, ella no sabia bordar, pero me ensefié a hacer los
atoles.
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Habia otra sefiora que vivia cerca y venia a curar a mi abuelita,
me pedia tener lista una piedra redonda de laja, que debia estar caliente
para que la sefiora la usara para sobar, la calentdbamos con los rayos
del sol. También habfa un mufiequito con telas. Como un reparito
con cebolla en medio. Yo vefa que el zgpari era muy til, aunque no sé
el cémo y el para qué. El mufiequito sélo era tela arrugada para asentar
el latido, ese dolor debajo de las costillas. Y yo era la mandadera porque
yo arrimaba todo, cuando llegaba ella la sobaba para que ella recuperara
el apetito. Y le hacfa un atole de epazote, que era muy rico, le daba y
la sobaba. Asi fui creciendo, preguntando y mirando cémo sobaba.
Ellas todavia se vestian con dos nahuas largas, la primera con una faja
ancha y encima otra sin faja.

Mi abuelita cuidé mucho de mi estémago con el cedrén y el
nurite. Yo no sufri tanto los sintomas de la menstruacién por la
alimentacién que me dio mi abuelita, ella cuidé mucho de mi, no
revolver cosas frias en época de menstruacidn, asi yo no sufri de cosas
estomacales. Tenfa como 11 o 12 afios cuando me dio hepatitis, mi
abuelita todavia tenfa vida, el médico se sorprendié de mi recuperacién
de la hepatitis porque ya no tenfa glébulos rojos, y pensaban en una
transfusién que no fue necesaria porque me recuperé muy rdpido.

Yo corrfa mucho y brincaba mucho, y mi abuelita me sobaba
continuamente en las coyunturas, en los dedos y en la espalda.

Dicen que mi abuelito se dedicaba a sacar la raiz para hacer
escobetillas, y ademds hacfan maquila de sombreros de palma que les
encargaba gente de Técuaro. Tenfan un lavadero para lavar rafz, me
ensefi a apretar y amarrar para hacer escobetillas. Se limpiaba y se
quitaba el cuerito, llevaban la raiz y la lefia a vender a Pdtzcuaro, y de
alld compraban y trafan pescado. El abuelo de mi esposo sembraba
maiz en el valle de Kananhio y él también sacaba raiz con un
puntiagudo palo largo y lo lavaba.
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Figura 5. Derecha: sefior Jos¢ Odilén con su
esposa Marfa Magdalena Francisco, abuelos

de Lupita (1969).

Asi fue mi nifiez, conociendo y valorando todo lo que nos rodea,
aprendiendo a cultivar plantas y me ensefiaron también a cultivar el
campo, sélo tenfamos una parcela, no era un campo grande.
Sembrdbamos habas, calabazas, y las cosechdbamos, y ademds me
ensefiaron todo el proceso que se hace después para preparar los
alimentos. Todo esto lo aprendfa de nifa, jugando, por eso no me
costé ese aprendizaje, mis papds no tuvieron que regafarme para
obligarme a aprender algo, simplemente me acercaba con mi abuelita
y le decfa:

—Te ayudo a moler el nixtamal en el metate?

A ella le gustaba hacer los atoles moliendo en el metate y ella me
decfa:

—S1, ven aytidame.

37



XURHIME. TRASCENDENCIA DE LA MEDICINA TRADICIONAL

Figura 6. Lupita con su abuelita
Magdalena, su primera maestra de
herbolaria.

Ella me decfa que me lavara las manos y me daba mi metate y, a
moler. Esto era a la edad de unos siete u ocho afos de edad, yo me
sentaba a hacer todas esas labores y desde alli todo eso me encantaba.

t i
3 L SRS

Figura 7. De izquierda a derecha: Magdalena, Juan Bartolo
y Librada; abuela, padre adoptivo y madre de Lupita,

respectivamente.

También mi abuelita me ensefié a hacer los atoles medicinales,
me fue diciendo para qué servia cada atole, me decia que el atole de
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tamarindo que se toma en ciertas épocas sirve para esto; el atole negro
de cabellito de elote también sirve para aquello otro, y se hace y se
toma en esta temporada, porque es calientito; el atole de pinole de
maiz amarillo se hace y se consume para esto, ese atole tiene un valioso
ingrediente que fortalece la leche; el atole blanco es diurético; y asi me
fue enseflando paso a paso, y poco a poco fui aprendiendo el uso de
cada atole. El atole de epazote es para cuando soban del latido. Yo
recuerdo y valoro todo lo que aprendi, mi nifiez la recuerdo
aprendiendo divirtiéndome, jugando, muy alegremente.

Yo jugué mucho, a los platitos, al trompo, al avioncito, a las
comiditas, igualmente jugué con mis mascotas, me gustd y aprendi,
creo que por eso me fui acercando a la medicina tradicional, por
convivir con toda la naturaleza, sabiendo que todo el zacate que
pisamos nos sirve para curarnos de algunas enfermedades y ese es el
valor que hasta ahora les he dado. Y es la herencia més grande que me
dejaron mi familia, mi abuelita y mis papds.

Toda la infancia estuve con mi abuelita, aqui en Pichdtaro, cuando
iba en tercero de primaria mi mamd decidié llevarse a mi abuelita a
Ciudad de México, y nos fuimos porque mi abuelita ya estaba grande,
alos dos afios se enfermé y dijo el médico que no se le podia dar nada,
fue cuando nos regresamos y ella estuvo postrada como dos meses y
fallecié, yo tenfa unos 12 o 13 afios. Después volvimos a Ciudad de
México porque yo no tenfa con quién quedarme en Pichdtaro. Aunque
decfa mi mamd que en México la vida era muy dificil hasta para ir a
una escuela, que tenfa que estarme llevando y yendo por mi, y luego
podia tocarme una escuela muy retirada, mejor dijo:

—Vdmonos para el pueblo.

Cuando mi abuelita fallecié y nos regresamos con mi mam4 a
Pichdtaro, mi abuelita Felipa siguié yendo a la lefia con mi mamd,
aunque tampoco habia necesidad porque mi papd la compraba. Mi
mamd nos decia que no fuéramos flojas porque habfamos recibido
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dones, que no debfamos estar sin hacer nada, que alguien que se
quedaba sin hacer nada nunca iba a ser nada. Cuando mi abuelita
vivia ella se sentaba a remendar y mi mam4 a bordar. Asi que me
gustd el oficio del bordado. Estos conocimientos son la herencia mds
grande que me dejaron mi abuelita y mis papds.

Adolescencia

Cuando yo tenfa 17 afos hubo una tia que nos visit4 y se ofrecié a
ensefarme a leer las cartas, y también hubo otra tfa, cufiada de mi
mamd, que sabia hacer todo tipo de trabajos, en eso agarré una
tremenda gripa que se me fue complicando con los dias, fue entonces
que yo desisti de aprender esas prdcticas que incursionaban hacia lo
oculto y no era tan sencillo, tenia efectos colaterales, y mi mamd me
aconsejaba que después no habria perdén. Alguna vez compré unas
cartas a escondidas, no llegué a aprender completamente, sélo los
significados bdsicos de las figuras. También llegué a consultar el libro
de San Cipriano, para saber algo sobre las creencias relacionadas con
el gato negro o el uso de la leche de burra negra para la tosferina, o el
uso de la lana negra por su propiedad cdlida. Pero para irse metiendo
a las profundidades de esas pricticas se necesita mayor proteccidn,
desde muy a tiempo, mucho antes de practicarlos. Al final logré
aprender lo bdsico, aunque como jugando supe cémo leer las cartas.

En una ocasién una sefiora de Tacdmbaro se ofreci a ensefiarme
a leer la mano a cambio de ensefarle el uso de las plantas. Me confesé
que también hacfa trabajos malos, pero que con el tiempo reflexioné
y me decid{ mejor acercarme a Dios. Para esto mi mamd influyé mucho
en mi porque me ensefi a usar bien el conocimiento y no dejarme
llevar por lo malo. Ella conocia también de plantas, aunque no se
dedicaba ello, como la tsarharakua también conocida como la panza
de burro.
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Mi abuelita sabfa empalmar, como la chaquira que ahora le ponen
en las puntas de los rebozos o servilletas, ella tejia la punta del rebozo
usando espinas de tejocote porque antes no habia otras herramientas.
Hacia burritos con chaquira, mufiequitos agarrados de la mano, figuras
geométricas, combinaba varios colores. Yo aprendi, pero ya todo se
me olvidd, no sé por qué se me olvidé... eso de tejer la punta de los
rebozos, al paso de afios, seguramente no era mi don...

El oficio de costurera lo aprendi de mi mamd, ella me enseié a
coser, a bordar, el punto de cruz, a tejer, todas esas manualidades. Mi
abuelita no sabia bordar, pero de ella aprendi a hacer atoles, me ensefié
a hacer uchepos, me ensefié a hacer los tés, me ensend a hacer toda la
comida tradicional que hasta hoy dia se sigue preparando, entre
jugando aprendi con ella a preparar todas estas comidas. En tiempos
de nueces ella se levantaba temprano a recoger las nueces, aunque
estuviera lloviendo, ella se cubria con un rebozo o un doble rebozo,
porque ella decfa:

—Pues esto es lo que nos va a dar de comer, en cuanto las
vendamos hay que guardar el dinero.

Me ensefé a valorar el maiz, a no tirarlo, a recoger granito por
granito para guardarlos. Me enseharon también a pepenar el maiz,
cuando salfamos al campo habia que valorar lo que servia como nuestro
alimento, aprendi tantas cosas de ella que hasta hoy en dia me estdn
sirviendo mucho para mi vida y para mi familia, personalmente lo
que aprendi me ha servido mucho para la vida y para mi matrimonio,
todo lo que aprendi de nifia, algunas cosas las sigo practicando hasta
ahora, porque fueron una herencia que me dejaron mi familia, mi
abuelita y mis papds.

Con el tiempo las cosas van cambiando, se van aprendiendo otros
conocimientos, nuevas formas de vida. Con mi mamd no volvi a saber
de medicina hasta que llegué a la secundaria cuando tuvimos una
clase de herbolaria, y ahi comencé a recordar y a reconocer.
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Por esas fechas me fui de vacaciones a Ciudad de México, iba con
una tarea y me asesoré con mi mamd, cuando regresamos y entregué
la tarea fui y comencé a ver las plantas de la casa, y encontré el té
negro, también encontré varias plantas y mi mamd se sorprendid y
ella también me comenzé a decir para qué servian las otras plantas. El
camotito del yanté que se toma para la disenteria o para el estrefiimiento
y sirve también el diente de ledn, que es diurético, para que los
distinguiera porque crecen muy parecidos, aunque el primero sélo
tiene espinitos. Me ensefd la achicoria, la pichekua, fui identificando
mds variedades.

Reencuentro con la herbolaria y la prictica medicinal

Conforme fui creciendo fui aprendiendo mds y mds de las plantas, me
ayudé mucho la clase de herbolaria, no habia mds libros salvo los de
la secundaria, mi papd me preguntaba y comencé a buscar en diferentes
libros. Asi fui identificando las plantas, y él me dio un librito pequeito,
de los laboratorios Azteca. Con el librito fui identificando m4s plantas,
nunca me imaginé que un dia me dedicarfa a este oficio, porque yo
era costurera. Un dfa me dio hepatitis y mi mamd me dio muchas
plantas para diferentes tratamientos, la hoja de nuez (nogal), me dio
el muicle, en té, en café, me dio todo eso a tomar.

Con mi mamd aprendi también a combinar los colores al estar
bordando, recuerdo que un dfa me dijo:

—Ven para que veas los colores de esta flor, asi como lo florido
de esta flor asi vas a coser, porque asi vas a ir bajando las tonalidades,
fijate.

Ella me hablé de Dios, me dijo que Dios le puso colores a cada
flor, a cada hoja, y asf habfa que bordar. Habia que identificar los
colores e igualarlos, asi de bonito como era la flor. Lo aprendi de nifa
y me estd sirviendo hasta hoy en dia. Aprend{ demasiadas cosas que
hasta hoy me sirven.
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Cuando nos regresamos de Ciudad de México y entré a la
secundaria aqui en el pueblo, mi mam4 se tuvo que quedar conmigo
aqui y ya nomds se iba cada mes, y en lo que yo terminé la secundaria
nos volvimos a trasladar a Ciudad de México. Cuando estuve en la
secundaria habfa una asignatura de medicina tradicional, y alli fue
cuando empecé a recordar todo este conocimiento de medicina
tradicional, comencé a mirar y se me empezé a grabar. Cuando
hablaban de la manzanilla, pues recordé que en el patio de mi casa
habia mucha manzanilla, y la planta conocida como flor de san Miguel
o la espuelita, habfa muchisima, yo recuerdo, tengo la imagen muy
clara del cilantro, esa flor moradita, unas moraditas mds blancas y
algunas blancas entre ellas y el cilantro, con la que yo me media cuando
estaba chiquita y me llegaba por la frente, ese sabor del cilantro criollo
me gustaba cortarlo y comérmelo, hasta hoy dfa me gusta hacerlo
porque a mi me sabe bueno, porque me recuerda a mi nifiez cuando
yo me lo comfa porque estaba bueno, pero no todos los cilantros.
Todo esto recordé cuando estudié la secundaria, todas las plantas que
habia en el solar de la casa, que hasta mi mamd me preguntaba:

—Y td qué haces?

Y yo le decfa:

—Es que mi mamd —asf le decfa a mi abuelita— tenfa por aqui un
té negro.

—Y para qué lo quieres?

—Solamente lo quiero cuidar porque mi abuelita lo cuidaba
mucho.

Y, isi!, lo encontré al pie de un manzano y de un cerezo, ese cerezo
era blanco y allf es donde lo cortaba y retonaba, alli lo identifiqué y
también estd el real de oro, y me dijo:

—Y ése cudl es?

—Es un té que sirve para el dolor de estémago.

—A poco tanto sabes ti?
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Le decfa que cuando a mi abuelita le dolia el estémago se cocia
un té de éstos, y decia que de este otro se debfa tomar cuando le daba
una diarrea de esas muy fuertes que daba con célicos.

—Ah —me dijo—, estd bien que hayas aprendido.

Yo cuidaba mucho ese té negro porque desde nina lo identificaba
y me decfa mi abuelita:

—Te cuezo un té negro —y ni le preguntaba para qué.

Ella me crecié ddndome té de cedrén, me deba ese té cuando no
me preparaba el atole o la leche, ella me daba el té de cedrén con una
pieza de pan, porque mi otra abuelita con la que {bamos a la lefia ella
era panadera, entonces ella hacfa pan y ya cuando ibamos a la lefia
ella llegaba con el pan. Y cuando un dia dijeron que el cedrén era
t6xico, yo dije que a mi nunca me habia intoxicado cuando lo tomé.

Cuando ya no estaba mi abuelita yo comencé a cuidar mucho
esas plantas porque me interes por el tema que nos daban en la
secundaria y yo comencé a cuidarlas, a limpiarlas y a protegerlas, hasta
mi mamd me dijo:

—Pues cuidalas, pues.

Yo las cuidaba porque eran de mi abuelita y también porque me
interesaba. Recuerdo que cuando {bamos a la secundaria en la casa mi
mamd me habfa comprado una cochinita y la crie y esa cochinita
comenzd a tener muchos marranitos, y un dfa que se me enferma uno
y fui y le comenté a mi amiga y fuimos a preguntarle a su papd, y él
nos dijo:

—Si en tu casa habfa mucha planta medicinal, ;por qué no le
diste nada?

—A poco se le pueden dar plantas a la cochinita?

—Si, jdale!

Para eso yo ya tenfa como unos 14 afos, me pregunté qué habia
en la casa y le dije del té negro y el real de oro, y me dijo:

—Cuécele del real de oro.
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Le preparamos un té de real del oro y se lo dimos y asi se compuso,
y me dijo mi mamd que si yo trafa atendiendo a la cochinita y luego
que le dije que se habia curado con las plantas me dijo:

—Qué bueno que las mismas plantas se les puedan dar a los
animales y si funcionan.

Le pregunté por qué nunca me habia dicho eso y me respondié
que porque no se habfa presentado el caso. Recuerdo que ese dia se
habfa ido a Pdtzcuaro, al trueque que se hacifa en Pdtzcuaro, ella llevaba
mucha fruta que se daba en la casa: peras, manzanas, nueces, por eso
no se habfa dado cuenta de que se habia enfermado la cochinita.

Y asi fui conociendo mds de las plantas, a mi me habfan dado de
comer casi la mayoria de las hierbas que habfa en la casa, por eso
siento que yo no me llegué a enfermar, ellas protegieron mi estémago,
protegieron mi alimentacién, me llenaron de muchas alegtias, asi lo
veo yo, ellas procuraron que yo me protegiera con las mismas plantas
que habia en la casa, yo no tuve problemas en la menstruacién, yo
digo que era por los cuidados de mi abuelita y por los tés que me
daba.

En la alimentacién también fue muy cuidadosa conmigo, que yo
tuviera barritos o espinillas, eso no, porque yo deberia tener una buena
alimentacidn, balanceada y con lo que habfa en la casa, hab{a chayotes,
calabazas, habas, todo eso fue mi alimentacién, por eso no tuve ningin
problema, hasta igualmente de casada tampoco tuve los problemas
que se tienen de casadas, yo siento que fue por la alimentacién que a
mi me dieron.

Igual cuando me dolian los pies o las veces que me daba gripa me
llevaban a sobar con una sefiora que sabia sobar y vivia por ah{ a dos
cuadras, y yo recordaba qué partes me sobaba, y cémo era su forma de
sobar y cémo era la forma de sobar de mi abuelita, y recordaba cémo
mi abuelita me decfa que para curar de un dolor de cabeza o de muelas
se tenfan que tocar esas coyunturas con los dedos, que en cada
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coyuntura hay unas venitas que van hacia la cabeza, que van hacia el
estdmago y que van hacia los pies, y ella me empezaba a sobar.

Estas plantas que yo utilizo hasta ahorita para dar los masajes
relajantes, mi abuelita me ensefié a prepararlas, yo lo mejoré con otras
plantas, ahorita yo le pongo aromas, ya sea menta o rosas, pero
antiguamente todo era natural, y tanta fue mi insistencia que le dije a
mi abuelita y a mi mamd:

—:Qué le ponen?

Me decfa mi mamd:

—Mira, hija, tu abuelita lo prepara, pero yo le traigo los
ingredientes.

Y fue tanto mi interés que quise saber para qué sirven, para el
dolor de espalda, para el cansancio y para todo eso, que hasta le decfa:

—Te lo puedo poner yo?

—Si, pénmelo.

Y yo le ponia a mi abuelita esa sustancia que estaba preparada en
alcohol, se la ponfa y le decfa:

—;Descansaste?

—S1, sf descansé.

—:Me puedo sobar yo?

—Si, td te puedes sobar.

Fue entonces cuando yo empecé a practicar toda esta medicina,
que hasta me dije:

—Tengo que conseguir lo que ella utilizaba.

Entonces cuando tuve la oportunidad de irme a Ciudad de México
alld encontré todos esos ingredientes y vi:

—Orrale..., mi mam4 los compraba aqui, con todas esas plantas
y todo lo demds.

Y desde ahi sigo utilizando esa esencia relajante, esta esencia
relajante viene de muchos afnos, yo ahorita tengo 51 afosy la f6rmula
la aprendi a la edad de seis o siete anos. Y mi abuelita quién sabe
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desde cudndo aprendié esa férmula, porque yo vine a identificarla, a
reconocerla y a queddrseme grabado porque fue tanta mi insistencia
de mirar qué es lo que preparaba, el cémo y el para qué se preparaba.

Y ahora que estoy dedicada a estas pricticas medicinales y si esta
esencia sirve para el masaje relajante, entonces lo que preparaba mi
abuelita es algo excelente, y desde ahi yo también utilizo ese producto.

Esta es la primera vez que lo comento, de que lo he mejorado un
poco nada mds al ponerle aroma, pero también lo utilizo de la manera
como lo aprendi de mi abuelita. Y asi fue como a m{ me interesé todo
lo que viene de las plantas, todo lo que viene de la naturaleza, el
interés y mi primer aprendizaje llegé con ella.

En aquel tiempo me preguntaban por qué no me quedé en la
ciudad, pues porque tenfamos que andar de un lado para otro, porque
mis padres se dedicaban al comercio, se hicieron comerciantes y
entonces yo vivia como tres dias en Ciudad de México y otros tres
dias aqui en Pichdtaro, o algunos dias en Pichdtaro, un dia en el carro
y tres dfas en Ciudad de México, y asi me la pasé.

Ya cuando terminé la secundaria, ya me separé, pero aun asf
anduve de aqui para alld cada dfa, aprendi también muchas cosas en
el transcurso del camino, en conocer nuevas personas, vidas nuevas,
plantas nuevas. Alld en Ciudad de México tenfa vecinas que eran de
Oaxaca, ellas tenfas preparados para uso que ellas mismas utilizaban
en las limpias.

También miré cudntos tipos de limpias hay, con qué se pueden
hacer, y mi curiosidad estuvo en todas partes, pero me enfoqué mds
en lo que es la herbolaria. Me gusté trabajar mds en esto que en aquello
otro, aunque sf aprendi cémo hacerlas.

También tuve que leer varios libros para complementar el
conocimiento que yo tenfa. Ademds de que entré a varios cursos para
elaborar las pomadas, porque mi mam4 las elaboraba con manteca y
mi abuelita también, yo aprendi con ellas a lavar la manteca de cerdo,
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a lavarla tan bien que quedara como crema, blanca, blanca. También
aprendi la técnica de cémo lavar y utilizarla en aquellos tiempos, pero
igual que lo demds lo vi y aprendi como jugando, y hasta ahora me ha
servido muchisimo, por eso cuando yo entré y me dijeron:

—;Qué quieres hacer en lo que es la medicina tradicional?

—Quiero rescatar lo que ya sabfa y complementar més con lo
que ya sé.

Asi lo hice y ahora me dedico a esto.

Por México

Mi papd fue albaiiil, entonces él se fue a trabajar a Ciudad de México
como albanil. El estuvo casado primero, entonces su esposa se enfermé
y se fue a Ciudad de México y alld fallecié y alld se quedd. Por eso
cuando ya vivié con mi mamd se la llevé para alld. Yo no me quedé
por alld porque no me dejaban salir para tener novio, tal vez fue por
eso. Porque Ciudad de México crecié mucho por tanta familia
emigrada, los originarios de alli de México son pocos. Y habfa algunas
familias que le decfan a mi mamad:

—No, ella va a ser nuestra nuera.

Habi{a una familia que no se dé dénde eran, pero desde antes de
que me conocieran mi mamd les platicaba de m{ y decfan:

—No, pues ella va a ser mi nuera.

Y mi mamd se lo tomd en juego, asi como que no, y ya cuando yo
me fui a Ciudad de México y me conocieron, le dicen a su hijo:

—Ven, hijo, para que la conozcas, mira, ella es la que se va a
quedar aqui en la casa.

Y asi como que ni yo ni el nifio, porque esto fue cuando yo iba en
tercero de primaria, y asi se la llevé como un juego, pero ya cuando
cumpli quince afios le dicen a mi mami:

—Nosotros sabemos que tu hija va a cumplir quince anos.
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—Si.

—DPues nosotros le vamos a hacer la fiesta.

—;La fiesta de qué?

—DPues de quince afos, le vamos a hacer la fiesta y mi hermano
vende vestidos de novia y todos los vestidos, me la vas a traer de alld
del pueblo para que ella venga a escoger su vestido y le vamos a hacer
los quince anos.

En ese tiempo estaba yo en la secundaria en el pueblo y le dice mi
mamd:

—Nol..., o sea, ;cémo? ;Por qué ustedes?

—7Porque acuérdate que cuando nosotros platicamos y ella estaba
chiquita te dijimos que él era hijo tinico y aunque tenfa tres hermanas,
pero era hijo unico, que ella se iba a casar con mi hijo.

Entonces le dice mi mamd:

—No, pero si fue simplemente una pldtica.

—No, para nosotros iba en serio.

Entonces me dice mi mamad:

—No, ya no te vuelvo a llevar a visitar.

Y no me querfa llevar mi mam4 a esa casa, y eso que vivian a
cuadra y media, entonces mi papd también dice:

—:Cébmo crees? Si eso fue algo asi como un relajo, asi como que
td tienes una hija y ya. No, nosotros no lo vamos a permitir, pues serd
a quien ella elija, no a quien nosotros elijamos.

Bueno, pues no me dejaban salir, mis papds siempre fueron muy
sobreprotectores, le decia alld en Ciudad de México:

—Amd, deja voy a las tortillas.

—Si, corre.

—Ay, voy yo —y ahi va mi mam{ al poco rato detrds de mi.

Ni siquiera a la esquina me dejaba salir. A mi si me gustaba Ciudad
de México, si ahora me preguntaran a mi siempre me ha gustado la
ciudad. Y me ha gustado quizd por lo mismo de que no conocfa a la
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gente, a las personas. La libertad que yo vefa tan bonita, la paz y
tranquilidad cuando yo creci alld fue porque yo crefa que... un dia le
dije a mi mamd:

—Por qué no comemos aqui? En la calle.

Dice mi mamd:

—Si, si quieres.

Dice mi papa:

—Si, si quieres comemos aqui, ;por qué se te antojé comer aqui?

—No sé.

—;Qué quieres comer?

—Quiero comer pescuecitos asados de pollo.

—Si quieres ve y cémpratelos, nosotros no queremos comer
pescuecitos de pollo.

Fuimos y dice mi papd:

—T pide pescuezos como si no estuviera yo para comprarte.

Y le digo:

—DPero es que yo quiero pescuezos.

Y ya ellos compraron un pollo y mis pescuezos, y nos sentamos a
comer debajo de un drbol cerca de donde viviamos, y comi tan a
gusto que me dice mi papd:

—Ya comiste a tu gusto aqui en la calle.

—Si.

Entonces eso fue lo que a mi me gust6 alld en Ciudad de México,
de que yo me podia sentar donde yo queria y descansar donde yo
querfa, en una banqueta, en el parque, donde yo anduviera, sin que la
gente me criticara, sin que la gente estuviera mirando qué hacfa yo,
c6mo estaba vestida yo, cémo estaban vestidos mis papds, nada.

Eso fue lo que a mi me gustaba de esa ciudad, yo siempre busqué
la paz, la tranquilidad, salfamos y yo le decfa a mi papd:

—Vdmonos a la fiesta a la villita.

—No, porque hay mucha gente y hay rateros y todo, vamos a ir
un domingo cuando no sea fiesta.
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—Ah, bueno.

Nos fbamos un domingo, me llevaba un domingo a la Villita,
otro domingo nos {bamos a visitar a donde estdn los nifios héroes, a
Chapultepec. Y asi a diferentes lugares nos {bamos, pero siempre con
ellos, nunca me dejaron salir sola, y ya tenfa como 18 afos cuando
una muchacha de por acd de Puebla dice:

—D¢jala ir con mi prima.

Pero era una muchacha grande que conocfamos como de 30 afios,
le dice mi mamad:

—Nomds porque te conozco que eres bien seria le doy permiso,
si, ve.

Y habiamos ido alli cerquitas dizque ibamos al cine, y fuimos y
estaba lloviendo, y estaba tocando un grupo que era de por aqui de
Michoacidn, el Grupo Lluvia, y dice:

—Parece que ese grupo es de alld, si quieres nos quedamos.

Y cayé un aguacero y nos regresamos rdpido, ese fue el tinico dia
que me dejaron salir y llovié. Pero mis papds siempre fueron muy
sobreprotectores, por eso a mi no me dejaron salir en Ciudad de
México, para nada.

Estudio

Estudié solamente la secundaria porque en aquellos tiempos no habia
bachillerato ni nada en la comunidad. Mi papd era de la idea de que
yo estudiara, cuando viviamos en Ciudad de México. En esa época él
compré unos terrenos en la ciudad de Pdtzcuaro, y cuando nos
regresamos de México ¢l estuvo ahi y fincd, y la idea era que yo
estudiara, él me decfa:

—DMira, yo no tengo herencia para dejarte, mi herencia va a ser el
estudio.

Ellos no me explicaron mds.
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—El estudio es algo muy grande, porque uno de ahi vive también,
si uno estudia trabaja en eso y de ah{ come.

No lo entend{ en ese tiempo, a lo mejor porque no me lo
explicaron, pero también porque era la edad en que andaba de novia,
y no puse atencion a esa parte. Pero siempre fue su suefio de mi papd
de que yo estudiara, aunque mi mam4 vio mds alld y me dijo:

—DPero, ;cémo te vas a ir asi solita?, hay mucho peligro.

El mismo peligro que vefa ella en Ciudad de México lo vefa por
acd en la ciudad de Pdtzcuaro, entonces vino mi papd y me inscribié
en el cBTIS, aqui en Pdtzcuaro, y cuando ya fuimos no estaba lo que yo
querfa estudiar, ya no habfa cupo. El maestro dijo que si me quedaba
podria estudiar para contador privado, pero a mf las matemdticas no
me gustan, entonces me dieron la opcién de que entrara en ese afio y
me cambiaban para el siguiente afio. Segtin ellos me iban a cambiar
para el tiempo en que todos debian llevar una opcional, y que ademds
también habia la de azafata, y yo pregunté: ;qué es eso? Y me explicaron
en qué consistfa y les dije que preferia eso que ser contadora porque
de verdad no me siguen gustando las matemdticas, y me dice mi mamg:

—DPero es que tu te vas a ir a Pdtzcuaro y yo me voy a quedar aqui
en el pueblo, y tu papd alld en Ciudad de México y tu solita en
Pdtzcuaro —y ya mi mamd empez6 a llorar.

Y yo me quedé asi como. .. “entonces, ;qué hago?” En ese entonces
mi acta de nacimiento original me la habfan perdido en la secundaria,
y no me la entregaban y acd ya la querfan de urgencia que llevara los
papeles. Y ese fue el pretexto de que no entrara a la prepa, porque al
final es una prepa.

No entré y ya me quedé asi, y le dijimos a mi papd que no habia
aparecido el acta, ya no hubo mds preguntas, yo no le avisé que mi
mamd no me habia dejado ir a estudiar. Pasé el tiempo y poco después
llegé todo eso de las computadoras, que era la informdtica y, que es lo
que uno debia de estudiar. Entonces llegan a invitarnos de la ciudad
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de Uruapan, a muchas nos llegaron a invitar, de las que ya habfamos
terminado la secundaria para ir a estudiar informdtica, y le digo a mi
papd de que habia esta oportunidad de estudiar en Uruapan y me
dijo:

—Y crees que la escuela va a ser cuando td quieras, mi hija? Yo
te dije que estudiaras en ese tiempo y ahorita no. Ya después vemos.

Y yo le dije que estaba bien, yo muy obediente ya no insisti porque
yo no me revelaba ante ellos, sélo pensé: “bueno, pues ya se fue mi
prima que me vino a invitar y otras muchachillas también ya se fueron”.
Y al regresar decfan que ese estudio iba a ser algo novedoso porque
venfan las computadoras, y creo que era verdad, aunque en ese entonces
uno no crefa al decir:

—Ay, ;c6mo va a haber trabajo de uno en eso?, ;cémo con esas
mdquinas?, ;como acd?

Como queria yo irme a estudiar, aunque fuera informdtica, pero
ya no hubo oportunidad de irme porque mi papd luego luego me
dijo:

—No quisiste cuando yo te estaba mandando, pues ya veremos.

Pues ya no se me hizo estudiar la prepa ni eso de la informdtica.
Por eso anduve con ellos de aqui para alld, de México a Pichdtaro, un
dfa me la vivia en el carro, otro dfa en el tren. Recuerdo haber vivido
la aventura tan bonita de subirme al tren. Un dfa le dije a mis abuelos,
a los papds de mi papd:

—Yo me quiero dormir en el piso, aqui en el tren.

—iQue no!

—Que si, me quiero dormir allf con ustedes, jen el piso!

—Ay, no, mamacita, tu papd y tu mamd tanto que te cuidan y no
van a querer que te duermas con nosotros acd en el piso, ya duérmete
en tu asiento, pues por eso te pagé el asiento.

Dice el abuelo:

—Ya deja que se duerma aqui.

53



XURHIME. TRASCENDENCIA DE LA MEDICINA TRADICIONAL

—DPero es que su papd no va a querer, ya ves cémo es tu hijo, no
la va a dejar que duerma aqui con nosotros porque ya ves que pasa el
boletero y la va a pisar.

Y ya me dieron oportunidad y, mi papd también, para que me
durmiera en el tren en el piso, y efectivamente pasaba el cafetero y
boletero gritando:

—Café.

Y yo me tapaba para que no me pisaran y ellos pasan por en
medio. Asi, asi se dormia la gente, pero para mf era tan bonito y tan
emocionante, que a lo mejor decfa mi mamd que qué anddbamos
haciendo de acd para alld, pero yo no, para mi eso era bonito, ir en el
tren, esperar el tren, como digo, pues ellos eran comerciantes, y pues
asi vivi, tres dfas en México, un dia en el carro y otros dias en Pichdtaro,
pero siempre cuidando todo, mi mamd siempre fue muy cuidadosa
de cuidar todo eso de los tés, los atoles, de los valores, en mi, todo eso
lo aprendi muchisimo.

Casorio

Cuando tenfa los 19 afos ya fue cuando me casé y nos fuimos a vivir
con mi esposo, pero al ano nos regresamos con ¢l y mi mamd me decfa:
—Quédate aqui en la casa en el pueblo.
Y mi esposo le decia.
—No, nosotros nos vamos con ustedes a la Ciudad de México.
—No, ustedes quédense aqui, no quiero que si se pelean o se
hacen algo van a decir que por mi o que no pueden vivir, yo no les
quiero hacer mosca, mejor quédense aqui.
Mi esposo le dice:
—No, nosotros nos vamos a ir con ustedes a la Ciudad de México.
—Yo ya me ando yendo —nos dice—, ahorita que ustedes llegaron.
Le dijo:

— Fspé !
iEspérenos...!
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Figura 8. La boda civil de Marfa Guadalupe
con Jestis Pablo (1990).

Que mi suegra si se enojé, dice mi mamd, que le reclamé a mi
z . z ~

mamd, pero yo me di cuenta ya hasta después de muchos afos. Pero
ya al fin decidié esperarnos y nos fuimos a Ciudad de México con
ella. Estuvimos alld con ella como dos afios, o un poco mds de afio y
medio alld en México, ya después mi nifio nacié cuando estaba acd en
el pueblo con mi suegra, y después volvimos otra vez con mi mamd a
Ciudad de México, cuando mi nifio tenfa como cuatro meses.

Figura 9. La boda religiosa (4 de octubre de 2003).
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Poco después nos regresamos otra vez a Pichdtaro, pero llegamos
otra vez a la casa de mis papds, no con mi suegra, alli estuvimos otro
afo, para esto, el tiempo que duramos en Pichdtaro, como un afo,
ellos también regresaron y vivieron en Pdtzcuaro.

En eso mi mamd se enfermd y nos fuimos a Ciudad de México
porque ellos iban para México, vino mi papd y me dijo:

Figura 10. Con los padrinos de boda.

—Vente con nosotros, porque yo me voy al trabajo y no puedo
atender a tu mamd, debo trabajar para pagar el hospital.

Ella se habia caido y se lastimé una parte debajo de la rodilla, y
cuando se lastimé ella fue al médico, porque por esa parte mi papd
fue muy cuidadoso siempre de llevarla y acudir al médico, me dijo:

—DMira, este..., pues..., le dieron unas pastillas, pero ella sigue
con el dolor y con mds dolor.

Y llegé al grado, cuatro dias después, que se le inflamé mucho su
pie y se la llevé a Ciudad de México, porque ella habia presentado,
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algunos tres afios antes, unos quistes malignos, entonces all4 tenifa a
un doctor que la estaba atendiendo en el Hospital de Cancerologfa.

Pero ella ya estaba bien, ya habia pasado toda esa etapa, pero mi
papd no sabia a dénde acudir, entonces la llevé al Hospital de
Cancerologfa y alli la operaron con cirugfa ldser. Es que la sangre se le
habia quedado adentro, no se le habia tirado con el golpe, los médicos
de alld de Ciudad de México dijeron que se le habia formado una
trombosis porque la sangre quedd cuajada, entonces tuvieron que
quitdrsela por medio de ldser, asf le hicieron a ella, y yo no vefa nada,
y ya me explicé cémo pasé todo eso.

Después de alli los dolores regresaban muy fuertes, que ella no
los soportaba, y nos regresamos aqui a Pichdtaro, porque ella dijo:

—No, ya, ya estuvo, yo creo que ya vivi lo suficiente, vimonos al
pueblo. No se me quitan los dolores.

Lo inevitable, los preparativos

Cuando nos regresamos de Ciudad de México yo tenfa todavia a mi
primer nifio, cuando mi mamd se enfermd y dijo que nos la trajéramos
aqui a Michoacdn, estuvo acostada como un mes y medio, después
fallecié por los dolores tan fuertes que tenfa en el pie, porque se le
convirtié en una trombosis y era tan fuerte, muy fuerte su dolor, que
por eso digo yo que cuando uno decide algo, asi sucede. Asi dijo ella:

—Yo me quiero morir, ya me cansé de estar viva y ya me quiero ir
porque estos dolores son tan insoportables.

Ella me preparé durante ese mes y medio para todo lo que venta,
para todo:

—Si me muero me vas a poner esta ropa, porque a un difunto se
le viste asi, no puede llevarse esa ropa, no puede llevarse esta otra. Y el
dia que yo esté tendida td no tienes a nadie, ti nomds eres td. Vasy te
haces todos los mandados que tengas que comprar porque td me vas
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aarreglar. Por eso yo te estoy dejando dinero, porque a ti, ;quién te va
dar y quién te va a ayudar? Te estoy dejando dinero para que td te
hagas todas las compras, y no confies en nadie al darles dinero: que va
air tu tfa, que va a ir tu tio, jque no! Tu gudrdalos bien, porque ahorita
todos te van a decir, y trae y da, y se necesita esto y se necesita esto
otro, y a lo mejor te van a entregar el cambio, o no, a lo mejor no te lo
entregan, no todas las personas son de confiar, como td crees.

Y ahi fue donde me hizo recapacitar y me abri6 los ojos:

—;No todas las personas son de confiar! Yo pasé por esta vida, y
asi, y asi me fue, ya pasé por esto y yo no quiero que td pases por lo
mismo.

Fue un mes y medio que me preparé, realmente, para lo que era
la vida.

—En el matrimonio, jte va a pasar esto con tu suegra!, cuando tu
tengas a tus nifios, porque vas a tener mds, no solamente ese que
tienes. ..

Porque en ese entonces yo sélo tenfa un nifio, que tenfa como
tres afos y medio, y me dice:

—No nomds ese que tienes y los vas a cuidar, y ahorita s{ me vas
a extrafar y me vas a buscar..., pero yo no voy a regresar a verte,
porque yo voy a un lugar de donde no voy a regresar.

Me dijo:

—Mira, cuando mi mam4 se murié..., yo lloré..., me levantaba
en las noches y decfa: “smi mam4 no ird a venir?” ;De dénde iba a
salir mi mam4? Pues yo tampoco no voy a venir de ningtin lado. Ah,
entonces la vida asf es y..., ya.

Me dijo todo, y efectivamente asf es, me dice:

—Aunque tus hijos sean tuyos —en sus propias palabras—, aunque
salgan del mismo morralito tuyo, no son iguales, unos hijos van ser
asi y otros acd. Y aunque te salga un hijo, el mismito diablo, es tuyo,
no se lo vas a regalar a nadie, porque nadie lo va querer, mamacita,
porque va a ser tuyo.
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Y para todo lo que digo, pues..., ella me preparé para todo, y
ahorita con unas palabras digo que es verdad lo que ella me decfa.

Y yo como habia crecido en aquel hogar..., parece que fui una
hija consentida pero no me concedieron todas las libertades. ..., yo no
me sabia desenvolver sola, por lo mismo por esa sobreproteccién de
mi mamad:

—No vas a salir al mandado solita porque aqui hay mucha gente
que te puede hacer dano. jNo vas a salir sola!

Ni en el pueblo tampoco salia sola, no me dejaba sola, siempre
me sobreprotegieron en esa parte, aprendi a hacer mi quehacer, aprendi
a hacer de todo, porque me considero tener esa habilidad de aprender
a hacer las cosas y las aprendi, pero nunca me dejaron trabajar, por esa
parte si me sobreprotegieron muchisimo.

Me costé trabajo socializar, no me gustaban los juegos en grupos,
los empujones, aunque los muchachos me recibfan muy bien, siempre
bajo la mirada de mi mamd, y antes de que llegara mi papd. Me daba
miedo salir a la calle, fui muy aislada, muy timida, sélo salfa con mi
prima y otro primo. En la secundaria los muchachos ya andaban tras
de mi, pero me daban miedo, en el aula no me gustaba ni pasar al
pizarrén. Me sentaba hasta atrds, aunque me decfan que hasta atrés
estaban los burros. Mi juventud la pasé entre la timidez, no recibia
presentes de ningtin muchacho, hasta que en una de esas me hablé el
que ahora es mi esposo.

Despertar a la realidad

Entonces yo fui una nifia muy reservada, no platicaba, no convivia asi
como tal, solamente con mis vecinos, con mis primos, a jugar en esa
parte, hasta que llegué a la escuela supe que existe eso del bulling. Yo
lo vivi porque no me sabia defender, porque mi mamd siempre estaba
conmigo, y porque antes mi abuelita estaba siempre conmigo, entonces
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no sabfa cémo protegerme por mi misma. Y reflexionando ahora, por
eso me pasé lo que me pasé, lo vivi por aquello mismo, hasta que un
dia decidi defenderme y ya de ahi en adelante no me volvieron a
maltratar.

Entonces esa fue la sobreproteccién que yo tuve, el que...: “no
hagas esto, porque te vas a caer o te vas a lastimar, o no vas a ir all
porque te van a lastimar las personas, se te van a burlar, te van a
hacer...”, entonces asf como que me hicieron crecer en una esferita
donde yo veia todo hermoso, todo bonito, donde no pasaba nada, la
gente toda era buena, la gente no tenfa malicia, no habfa maldad.
Cuando la verdad, la realidad, era otra.

Después que sali al mundo, después que me casé y nooo..., ahora
sf que no sé qué palabra usar, pero de verdad como dicen, me fue como
en feria, porque empecé a ver que habia envidias, empecé a ver cémo
era el mundo, que la gente te criticaba, que la gente te acusaba. Todo
eso a mi me lastimaba porque yo no lo habia vivido, porque yo no
sabfa que existia, porque toda esa parte no la conocia.

Mis papds nunca pelearon como pareja, no sabia que en un
matrimonio se peleaba también. O sea que esa parte no era como la
conocia, por eso digo que cuando me casé fue cuando empecé
realmente a conocer el mundo, el que es real, el mundo que vivimos
ahora, el mundo que se ha vivido desde siempre. Y yo no estaba
preparada, o sea me prepararon para todo menos para eso, y fue duro,
la verdad fue bien dificil adaptarme a la vida de casada, entré a la vida
de una familia muy numerosa. Entonces todo lo que tuve yo en mi
casa, pues no lo tenfan en casa de mi esposo, la comida que yo tenia
para mf solita, la fruta que yo tenfa para mf sola, todo lo que yo tenfa,
mis dulces, todo.

Después de que me casé, todo eso me hizo falta, no me regresé a
mi casa, porque soy muy valiente, pero ganas no me hicieron falta
para regresarme, ;no?, pero no, porque mi mamd también estuvo alli
para decirme:
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—Ya estds casada, la vida no es asi, tienes que convivir, tienes que
dar, tienes que compartir, tienes que ensefarte a servir, tienes que
mirar cémo sirven tus cufiadas, cémo sirve tu suegra, qué es lo que
hacen, porque llegaste a una familia grande, una familia numerosa,
donde va a pasar esto, en donde todo...

Y yo vefa que mis cufiadas como nifas, como muchachas, luego
se estaban peleando por algo. Y yo, ah, yo nunca me peleé por nada,
pues ;con quién me iba a pelear?, todo lo que tenfa era para mi sola:
mi ropa, los aretes, las cremas, la tele, y al llegar a otra casa, pues...

—Ay..., ya me tocaron mis cosas otra vez.

Ni modo, me aguantaba, me robaban parte de mis perfumes,
mis cremas, yo en mi casa tenfa todo eso. Y tal vez por eso fue que
valoré el tener ambas cosas, el tener y el no tener. El llegar a no tener
nada cuando antes lo tenfa todo en mi casa, yo no digo que llegué a
tener mucho, yo no vivi con lujos ni con nada, ni con carros, ni con
nada, pero tenfa lo suficiente para comer, para vestirme, entonces
como que si se me hizo..., si fue muy dificil acostumbrarme a una
vida muy diferente, hasta mi suegra también un dia me dice:

—Es que en tu casa pues tenfas todo, y aqui no.

La doctora, cuando estaba embarazada, le dice a mi mami:

—DPues es que la familia a donde ella llegé es muy diferente, y ella
estd mds acostumbrada a comer fruta y verdura que tortillas, pues
trdele td —le dijo la doctora a mi mamd-—. Trae tu la fruta, en tu casa
hay mucha o cémprale.

Mi mam4, que en paz descanse, ella ya fallecid, ella llegaba como
a las siete de la manana y yo decfa:

—Ay, ;quién toca tan temprano?

Bueno para esas horas ya estdbamos levantadas porque mi suegra
todavia era de las suegras de las que tocaban a la puerta:

—Ya levéntate porque ya te traje la masa.

Y pues yo me tenfa que levantar, y pues en mi casa no me
levantaba, ahora si que mis manos me llegaron a sangrar de tanto
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lavar trastes, de todos los dias hacer tortillas. Mi esposo le dice un dia
a mi mama:

—Por qué tiene las manos asi?

Yo le ocultaba las manos a mi esposo, cuando él me las queria
agarrar, yo pues me las tapaba y me ponfa cinta o me ponia un curita
y me ponia de todo, él me preguntaba:

—Y qué te pasé?

—DMe corté..., me raspé.

Y pues no, en mi casa yo no lavaba trastes, no lavaba tanto, pues
eran dos trastes, y pues todo eso. La masa, me sangraba la mano, mis
manos todas rasposas, todas reventadas. Y le dice mi mam4 a mi esposo:

—DPues si, hijo, ella tiene las manos asi porque aqui en la casa
eran dos tres platos y ella se sentaba a hacer su tarea, se ponia sus
cremas, se sentaba a jugar, a jugar, pues...

Yo de casada jugué todavia, cuando nacié mi nifio yo tenfa 20 o
21 afios y yo seguf jugando con mi nifo. Ya jugaba al beis o a otra
cosa, pero yo jugaba con mi nifio. Cuando mi esposo se iba a trabajar
y viviamos en Ciudad de México yo me salia a jugar con todos los
nifos afuera, en la calle, en el llano. Esa parte si la disfruté, pero se me
hizo muy dificil después de casada, pero aqui estoy.

Figura 11. Las hijas de nana Lupita: Gabriela y Cristina,
aprendiendo a cultivar plantas.
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La familia crece

Bueno, ya después de alli nacié mi segundo hijo, el primero se llama
Juan Carlos. Mi suegro se llamaba Juan y mi papd también se llamaba
Juan. Entonces por ellos se llamé Juan y decian:

—;Le ponemos Juan Antonio?

—No, Juan Antonio no, ;Juan Manuel? No, Juan Manuel
tampoco no, ;le ponemos Juan Carlos?

—Bueno, pues ponle Juan Carlos.

Hasta que alguien nos dijo:

—Y por qué le pusieron Juan Carlos?

Fue cuando nos preguntamos con mi esposo:

—Y por qué le pusimos Juan Carlos?

Y estdbamos discutiendo con mi esposo por qué le habfamos
puesto asi:

—Ah, porque estaba Carlos Salinas de Gortari como presidente,
por eso le pusimos asi, fue un nombre que nos gustd y asi pasé.

Y ya tenfa cinco afos y medio cuando nacié el otro, y yo tuve
muchos problemas de embarazo, lo que son mareos y todo lo demds,
pero yo me embaracé en ese mes cuando mi mamd fallecid, justo en
esos dias, y es que yo siempre fui muy exacta en mi periodo de
menstruacién, y en esos dfas yo no tenfa hambre de nada y no comia,
y lo tinico que me comfa era un repollo, era lo tinico que me pasaba,
un repollo bien cocido porque era lo inico que me pasaba, y eso era
lo que comfa. Y me decia el doctor:

—Es que tienes que comer.

Y me dio muchas vitaminas:

— T tienes que comer, mira tu mamd, ya se fue y, como ya te
dijo, ya no va a regresar.

—Abh, pues si no puedo comer porque no tengo hambre.
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No me llegué a desmayar, pero si me llegué a marear, vémitos y
todo me daba. Pues ya mi nifio nacid y en esos dias cuando lo estaban
cambiando a él y la doctora me lo iba a traer cambiadito, y mi mamd
me hablé y me dice:

—Ah, mi hija, ya saliste bien.

Y yo digo:

—Si.

Pero de repente volteo y digo: “jmi mamd!, pero si mi mamd no
estd, jmi mamd ya se muri6!”, pero mi mamd me habld, yo estaba en
la clinica, me hablé en la clinica, y ella me hablé pero asi bien bien
clarito me dijo que si todo habia salido bien, que si yo ya estaba bien,
y yo dije: “si”, pero cuando yo dije “si”, “pero si mi mamd ya no vive”.

En eso me dice la doctora:

—3Si, ya le voy a llevar al nifo.

Pero la doctora ni me platicaba nada.

Después de alli fueron cinco en total, nacieron otras tres nifas,
primero dos y otra que nacid siete afios después, es la que traigo.

De ahorita ya tengo siete nietos, son cinco hombres y dos mujeres,
y algunos que siempre estdn viendo alli lo que estoy haciendo y cémo
lo estoy preparando. Traigo uno, el de mi hija, el mds pequenito, él
me trafa todas las plantitas que encontraba en el campo.

—Ten, mamd Lupe, para que prepares pomadita.

Orale pues, él sobaba al otro, al primito, y nomds me descuidaba
y ya me agarraban mis pomadas, ya ahorita que ya estdn mds
grandecitos ya entienden, pero siempre me tiraban mis aceites y mis
pomadas, porque entre el uno al otro se sobaban entre ellas.

De casada si me costé muchisimo adaptarme a esa vida de casada,
a la comunidad que es de la que soy parte. No emigré nuevamente a
Ciudad de México porque mi esposo dijo que era pesado para estar
alld y que mi mam4 ya no estaba.
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—Ya es muy pesado estar all4, si ya nomds estd tu papd y ya no es
lo mismo.

Y luego a él no le gustaba el trabajo de albaiiilerfa. Y ya nos fuimos
quedando aqui, ya fue creciendo nuestra familia y ya no habifa dinero
para viajar, para salir, por eso mi papd venia a visitarnos, yo no iba
porque no tenfamos dinero para ir para alld. Ese fue uno de los motivos
por los que no emigrébamos, porque mi familia crecié y ya no habia
dinero para ir.

Cuando mi mam4 fallecié yo me regresé acd con mi suegra. Mi
suegra fue por nosotros a la casa y pues mi mamd me encargé con ella
porque decfa:

—Pues, ;quién te va a ver?, no pues tu suegra.

Y ya nos regresamos acd con ella a su casa, y hasta por ahorita
estamos alli, no volvimos a emigrar.

Regreso al estudio

Yo estudié bachilleres ya de casada, porque siempre me ha gustado
estudiar. Luego que ya tengo a mis cuatro hijos, cuando entré a estudiar
bachilleres, pues quedé embarazada, y cuando estaba por entrar a
segundo afio ingresé al cBTA de Nahuatzen que habia abierto una
extension aqui en Pichdtaro, es una escuela técnica que estaba alli y yo
entré ahorita ya de grande. Y le dije a mi esposo que me permitiera
estudiar, me dijo él que s estudiaba, pero que tenfa que cumplir en la
casa como esposa, y que no tenfa que descuidar nada, le dije:

—Bueno, estd bien.

—Pero yo no tengo dinero ahorita para comprarte nada, ni para
un ldpiz ni nada.

—No importa, déjame estudiar, yo quiero estudiar y no importa
aunque no me compres nada.

65



XURHIME. TRASCENDENCIA DE LA MEDICINA TRADICIONAL

Y efectivamente, desde luego que si se me hizo dificil estudiar,
pesado, pero no imposible, pesado porque yo ya tenfa una familia
grande, tenfa un esposo, que mi esposo es recio, tenfa suegra, tenfa a
toda la comunidad, la sociedad, tenfa vecinos, tias, que a lo mejor no
les gustaba que yo estudiara, porque a lo mejor la idea era de que yo
iba a andar, como se dice, de loca, y yo le dije a mi esposo:

—7Yo te voy a demostrar que si puedo.

Me iba a la escuela los fines de semana, era sabatino, para
ayudarme entré al programa de Oportunidades, en aquel tiempo
Progresa, yo con toda esa necesidad econémica y de todo. Mi papd
también le regalé una mdquina de coser a mi mamd, pero yo creo que
era para mi, él me ensefi6 a coser. Yo sabfa por parte de mi abuelita,
también jugando, ella me ensefié a cortar y hacer ropa para mis
mufecas, vestirlas, a hacer faldas, a hacer camisas, toda esa parte
también mi abuelita me ensend, porque no me dejaban salir a jugar,
decfa:

—No vas a ir a jugar por alld con los nifios, no vas a andar por
alld de marota, aqui siéntate.

Me ensené a coser muy bien a mano y a remendar, entonces
cuando mi papd me vio esas habilidades también me dio la mdquina
de pedal. Y esa mdquina a m{ me ayudé muchisimo. Cuando estaba el
programa de Oportunidades fue cuando entré al bachilleres, al cTa 'y
también por esas fechas entré a la universidad a estudiar el rescate de
la medicina tradicional.

Ademds, mi esposo me metié a cultora de belleza, porque ya le
habia yo dicho unos dfas antes, y ¢l dijo:

—Si, pues entra a belleza.

Yo habia entrado a Misiones Culturales para estudiar belleza unos
dfas antes, fue cuando empezaron los diplomados de la universidad, y
yo ya estaba en el grupo de medicina tradicional, y la persona que
estaba ahi dijo que entrdramos en Pdtzcuaro a los diplomados, que
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Figura 12. Con la generacién de egresados del cbra
(julio 2010), en el atrio de la Iglesia en Pichdtaro.

porque ya se habian abierto. Para eso yo ya tenfa algo de conocimiento,
estuvo el maestro Benjamin Lucas, él estuvo dentro de la medicina
tradicional, en ese tiempo ¢él estaba en la Coordinacién de Pueblos
Indigenas, y para entonces yo ya tenfa un buen tiempo en lo de la
medicina tradicional, cuando estaba yendo ahi, pero era igual, era
batallarle mucho con mi esposo de que me dejara ir y de que me diera
permiso. Yo me acostumbré a dormirme ya tarde porque mi
responsabilidad era doble: una, porque yo tenfa que bordar, hacer
todo mi quehacer, atender a los nifios; y otra, porque tenfa que ir a lo
de la medicina tradicional, lo que en ese tiempo era el rescate de la
medicina tradicional.

Para asistir en ese tiempo eran dos o tres veces el estar en el Centro
de Salud, para ensefiarme todo lo que eran los preparados y las tinturas,
todo eso, y alli empezamos a buscar mds personas que nos empezaron
a apoyar para preparar y envasar todo eso, saber cémo cortar las
pldntulas e identificar las demds plantas, yo estuve un tiempo alli. Y
en eso que se abre lo que es el CBTA, la extensién Pichdtaro, y nos
invitan a inscribirnos, y nos dicen:
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—:Qué?, ;si puedes o no?

—DPues si, le entro.

Y poquito antes ya le habia pedido permiso a mi esposo para el
curso de belleza y hasta me dijo:

—Si, si te voy a comprar algunas cosas.

No sé en qué estuvo eso de “te voy a comprar algunas cosas”, y ya
entré, pero sélo fui a algunas clases, eso era un miércoles, un martes
estaba en el diplomado en Pdtzcuaro, lo de medicina tradicional en la
UIIM y un sdbado era lo de la extensién y me dice mi esposo:

—Ahora sf ya ni siquiera te veo en la casa, ya te di permiso y
como que te estds pasando, escoge una cosa —djijo.

Y me quedé pensando, dije: “ibachilleres, es mi dltima
oportunidad!, y para entrar a belleza tengo todo el tiempo, luego va a
haber. No, pues yo me quedo con los diplomados y me quedo con
bachilleres”, y cuando le dije a mi esposo:

—Sabes?, yo me voy a salir de lo de belleza y voy a entrar a

bachilleres.

Allf fue donde me dijo:

—Abh, pero yo no te voy a dar nada.

—S6lo dame permiso.

—Te voy a dar permiso, pero tienes que cumplir con el hogar.

Efectivamente asf era, me hacfa cumplir y me hacfa cumplir, me
iba a la escuela ya temprano, eso si yo me llevaba a mis nifias, porque
mi mamd me decfa:

—Las nifias no se dejan.

Yo me llevaba a mis nifas y los nifios se quedaban porque ya
estaban mds grandecitos y ya se quedaban con su pap4. Yo les daba de
desayunar, me iba a la escuela, salfa a las 11 de la mafiana a la hora del
receso, mis compafieros se cooperaban para desayunar ahi, yo les dejaba
mi cooperacién, me iba a la casa, le daba de almorzar a mi esposo,
almorzdbamos y me regresaba, era la dltima en llegar a la clase pero
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entraba, y asi me la pasé, y recuerdo que una vez mi esposo fue y me
sacé porque €l se iba ir a trabajar.

El trabajaba en una huerta de aguacate y era los sdbados, €l entraba
de velador sébado y domingo. Cuando yo llegué no estaba para darle
de almorzar e hice de almorzar y no llegaba y ya era la hora para estar
en la clase, y ese dia nos tocaba inglés y la maestra nos hacfa examen
enseguidita, terminando la clase nos hacia el examen, y me fui, y
apenas iba subiendo las escaleras al segundo nivel, subi con trabajos
porque yo ya estaba embarazada cuando me dice mi hijita:

—Mamd, te habla mi papd.

Esa vez la habia dejado y le habia encargado:

—Hija, le sirves la comida.

—Si —djjo.

Y pues no, me dice:

—Que vayas tu a servirle.

—:En serio? —le pregunté.

—Si —me djjo.

Pues me regresé y me fui a la casa a hacerle la comida y pues me
regand, y ya llegué otra vez a clase y llegué tarde.

De la curiosidad a la préctica profesional

Mis primeras pricticas en medicina fueron con mis propios hijos, en
una ocasién sufrieron de empacho por haber ingerido unas papas no
bien azadas. A mi hijo mayor le dio dolor de estémago, lo llevé a
sobar y de momento mejoré con la atencién, pero le volvia a molestar
el empacho, y pasaba lo mismo todas las veces que lo llevé, también lo
llevé al médico y tampoco le sirvieron los desparasitantes.

Cuando ya llevaba un mes con esa molestia recordé las plantas
que mi mamd utilizaba, y la abuela de mi esposo tenfa un plantio en
las afueras del pueblo. Fui y busqué la lentejilla, recordé que la raiz era
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la que servia, la corté y la mezclé con otras plantas y preparé un té, se
lo diy lo sobé, y el nifo sacé lo que tenfa pegado en el estémago, era
la papa. Tiempo después mi nifio se cay6 y lo llevé nuevamente para
que lo atendieran y tampoco se alivié, vi que a lo mejor la sefiora no
tenfa mano para atender a mi hijo.

En una ocasién la mamd de mi compafera, Eva de la Cruz de
Pudcuaro, vino a dar cursos en el Centro de Salud de mi pueblo y ella
me dio otras recetas para darle a mi hijo. Después me confesarfa su
hija que su mamd no a cualquiera le compartia aquellas recetas, que
yo la aprovechara.

Después empecé a ejercer como sobadora y fue en el mismo Centro
de Salud, donde mis pacientes eran los doctores y empezaron a decirme
que se sentfan muy bien con los masajes relajantes, estos comentarios
me animaron y comencé a tener confianza para que yo pudiera apoyar
a otras personas, y eso me satisfacfa. As{ me senti motivada para
incursionar en la prdctica de la medicina tradicional, como un recurso
para apoyar a personas con problemas de salud.

También estuve en el INEA* muchos afios, como 22 o un poco
mds, me sentfa bien ayudando a otras personas cuando aprendian a
leer y escribir, pero luego me di cuenta que a través de la medicina
tradicional se les puede ayudar mds porque ademds de recetar un
tratamiento es mds importante aprender a escuchar al paciente. Al
comprender lo que significa “no sési pikuarherani” como una afeccién
mds relacionada con sentimientos del corazén, y al escuchar el “sési
pikuarherantani” comprendi la contraparte y me gustd.

Me integré al grupo de “tsitsiki urapiti”, que era un gremio de 10
médicos tradicionales de Pichdtaro, de esto hace mds de 20 afios. Todas
entramos al diplomado de medicina tradicional que la UM organizé
en el ano 2006, después sélo quedé yo porque habia que estarse

# Instituto Nacional de Educacién para Adultos.
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trasladando y no habia apoyo de transporte, empezamos en la Finca
la Tsipekua,’ luego en el Conalep de Pdtzcuaro, porque alli habia
laboratorios, para aprender a pesar ingredientes con bdsculas. En ese
diplomado nos ensefiaron a trabajar con esencias, en lugar del uso de
plantas. Aunque nos quedamos con nuestras reservas, porque no se ve
mejor una esencia en frasco que el sentir una planta con hojas, tallo,
flores y raices.

Figura 13. Grupo de médicas tradicionales
“sitsiki urapiti”.

En el Centro de Salud de Pichdtaro tenfamos un espacio asignado
para nuestras pricticas y la primera paciente que atendi fue una doctora
de Uruapan, la doctora se me acercé por un masaje, alli recibimos
capacitacion para hacer pomadas, aunque yo sabia de plantas y de tés,
después segui tomando cursos para la elaboracién de mds
medicamentos.

El curso de masaje relajante fue el zen you, también en Pichdtaro,
luego fui a otro curso de elaboracién de tinturas, otro curso de secado
de plantas, luego vendria el maestro Benjamin Lucas con su esposa

> Ubicado en Huecorio, donde se albergan las oficinas administrativas de la unm.

71



XURHIME. TRASCENDENCIA DE LA MEDICINA TRADICIONAL

para ensefarnos sobre la preparacién de abonos que se utilizarfa en
las plantas, también cursé otra capacitacién sobre estufas patsari, para
aprovechar mejor el consumo de lefia y para evitar que nos afectara el
inhalar tanto humo. También llegé un curso de temazcal. Yo no
utilizaba libretas para anotar, todo se me quedaba grabado. Sobre la
manera de hacer un ritual aprendf a prender el ocote en las mananas
y a colocar las piedras antes del ritual. Al principio no me meti, pero
a la segunda me vi forzada.

Luego salimos a compartir con los habitantes de la zona 5,°
hacfamos pequefias obras de teatro donde los doctores eran pacientes
y nosotros los atendfamos, en la escena el didlogo era en p’'urhepecha
para que el médico hiciera conciencia sobre el trato hacia las indigenas.

Fue en ese tiempo cuando vino el maestro Benjamin Lucas,
Guadalupe Herndndez Dimas y también llegé la maestra Bertha
Dimas, llegaron acompafiados de una brigada de Arizona. Los
tendfamos, los sobdbamos con nuestras pomadas, en ese tiempo
comencé a ejercer este oficio como una profesién médica. El maestro
Benjamin me invit para que me fuera presentando como médica,
ellos nos ensefaron sobre la variedad de semillas y la forma de
sembrarlos. Atendifamos en el Centro de Salud en Pichdtaro. El doctor
Eliseo Cortés nos apoyaba mucho para realizar nuestras pricticas y
nos animaba a utilizar nuestros preparados, cuando llegaron los otros
médicos nos cuestionaban el uso de nuestros fogones.

Nosotros comenzamos a salir como #sitsiki urapiti, a la feria
artesanal del 6 de agosto en Pichdtaro, no nos aceptaban en un
principio, cuando estaba Delfino Morales. Hubo un afio que la
Conafor’ nos invité a participar en la feria y nos apoy6 con 130 pesos
a cada una, con eso compramos la vaselina, también nos acompanaba

¢ El gobierno del estado regionalizd la entidad para aplicar programas sociales y asistenciales, la zona
5 corresponde a la regién de Uruapan.
7 Comisién Nacional Forestal.
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Figura 14. El grupo de nana Lupita con Guadalupe Herndndez
y la brigada de Arizona.

el senor Heriberto Rodriguez Silva, el zakira, y Raymundo Ontiveros,
éste conocia cémo desarrollar proyectos para el cpi, con él conocimos
la mejor época de esa institucidn.

Fue por nosotros al Centro de Salud con toda una banda de musica
y con toda la envidia de los artesanos, cuando llegamos al toril no
llegaron los invitados que debian inaugurar y le tocé a Benjamin. Asf
comenzd nuestra presencia en la feria artesanal y desde esa fecha ya
ganamos el espacio que cada afio nos reservan, aunque ya sélo
quedamos dos. Y para dar consultas nos dejan un espacio en la escuela
Miguel Hidalgo.

Asi me fui dando a conocer en el ambiente de la medicina
tradicional. En una ocasién mi nifia no se podia componer de la tos,
y las companeras hicieron una mezcla de varias plantitas y salié6 un
jarabe preparado, con eso se compuso y no hubo que ir nuevamente
al pediatra.

Un tiempo estuvimos yendo a Santa Rosa, en el municipio de
Taretan, nos turnamos de dos en dos, nos llevaba Sheyla, de Paracho,
para dar talleres e ir capacitando a las personas, en la clausura se
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entregaron los diplomas por parte del Centro de Salud de Uruapan.

Es un oficio que me encant6 sobre todo porque a través de la
medicina tradicional se puede apoyar a otras personas, tratar el
maltrato, levantar el 4nimo, encontrar motivos de vivir, canalizarlas y
orientarlas hacia instituciones que se dedicaban a apoyar a mujeres.
La confianza en una misma me permitié desarrollar mis propias
aptitudes, pero fue después de asistir a varios talleres.

Figura 15. Nana Lupita
haciendo preparados en la
estufa “patsari’

Al principio me daba miedo ir desarrollando mds habilidades,
tuve que bloquear algunas acciones al ejercer esta profesién, por
ejemplo las premoniciones: en una ocasién cuando mis papds habian
comprado el terreno en Pdtzcuaro, al colar y al dar de comer a los
albaniles, dfas antes vi en un suefio cémo mi mamd se resbalé debajo
de la combi, algo leve la tocé en ese suefio. Cuando llevibamos todo
para la comida frené la combi y se derrama el jitomate, mi mam4 se
baja y yo venfa detrds de ella cuando ella se resbala. Le pedi al conductor
que se pare, yo no bajé.

En otra ocasién se murié una nifa, yo no sabfa qué habia pasado,
pero antes sofié cémo lloraba un sefior por su hija. Me empecé a dar
cuenta que podia ver cosas antes de que sucedieran, nadie me creyd,
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me dieron algunas interpreta-
ciones sobre suefos, pero sin gran
relacién con los mios.
Renuncié a todo esto
mediante la oracién, vi cuando
se accidenté mi hijo un mes antes
de que sucediera, eso me llené de
temor y lo entregué al Sefor, le
dije que no queria este tipo de
don, ahora no sé si hice bien o

mal, porque llegué a sonar
buscando a mi nifna por el
pantedn, tres afios después se
perdié mi nifa durante el Carnaval.

Cuando ampliaron la construccién en el Centro de Salud, por lo

Figura 16. Siempre en contacto

con las plantas.

de Oportunidades, nos quitaron nuestro espacio y comencé a atender
en la entrada de mi casa, primero a sobar a los nifios y luego a los
adultos, también comenzé a llegar gente de fuera. El doctor Eliseo
nos llevaba a otras comunidades a dar talleres y a compartir el
conocimiento de la medicina. Se hacfan en el Hotel Pie de la Sierra en
Uruapan.

Mi consultorio se fue equipando, una camita plegable, luego la
ulM me dio una camilla, los preparados los hago en la cocina, es
también mi taller de costura.

El registro de consultas los he guardado en mi memoria, el registro
de preparados si lo tengo en diferentes libretas que fui anotando.

Sobre los males de ojo no les doy terapia, s6lo doy el consejo al
paciente para que regresen con esa confianza a sus casas, y si, jresulta!
No uso ramas ni huevos porque no son necesarios. Salvo el rosario
para proteccién. No necesito el: jven a mil, sélo ejercito la fe. Aunque
la gente quiere ver algtin polvo, alguna rama o algin huevo.
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Yo puedo diagnosticar un dolor de hombro porque la causa
proviene del mismo paciente y con una sobada se puede curar.

Cuando comenzaron los diplomados en medicina tradicional llegd
un tiempo que se juntaban muchos y nos fuimos cambiando de lugares,
en el Crefal, en Conalep, convocaba el INALL y al final regresamos al
Crefal, fueron mis dias de parto y me ausenté como cuatro meses,
cuando regreso en el 2011 estaba Benjamin Lucas, Alicia Mateo y
Juan Gallardo, se fue compactando el grupo de médicos, y cuando el
maestro Vivaldo Matfas estuvo como coordinador del 4rea de medicina
tradicional admitié a otros médicos que poco abonaron al trabajo de
equipo.

Con el INALI se hizo el cartel del maiz, donde aparecemos todas
las xurhimes. En la época del rector Hugo Rodriguez estuvimos
trabajando de voluntarias en la unm, fuimos a la Universidad
Intercultural del Estado de México, yo viajaba con mi bebita, nos

.‘.Iut_

Figura 17. Con el gobernador Salvador Jara,
reconocimiento por el Rescate del Traje
Regional, en Morelia.
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reembolsaban los gastos, después fuimos contratados como docentes,
a partir de 2011, con gastos muy limitados, sélo porque alld sobdbamos,
sacdbamos para acompletar los gastos, duramos cinco afos sin paga,
armando la licenciatura, ocupando la sala de juntas y la cocina en la
Finca la Tsipekua, hasta que nos contrataron en 2011 y nos asignaron
un espacio fijo con consultorio en el campus de Kananhio.

También fue en ese afio que el rector Hugo Rodriguez me invité
a hacer una licenciatura en la unmM, lo pensé porque eran mds gastos y
tuve que rechazar la invitacién.

Figura 18. Con algunas médicas en las instalaciones de la urm.
De izquierda a derecha: nana Nico, nana Chepa, nana Vicky, nana Guille y nana Lupita.
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Conclusiones

La historia de vida de nana Lupita es un acercamiento al universo de
una profesién ancestral, una profesién que se ha catalogado como:
prictica de saberes, medicina tradicional, medicina comunitaria,
conocimiento tradicional y hasta curanderos. En este estudio no se
intenta llegar a una definicién del concepto, mds bien se sigue el
sendero al que conduce el didlogo que comparte nana Lupita, misma
que va mds alld de definiciones, para empezar reconoce una transmisién
generacional del conocimiento, luego tuvo un interés personal por
incrementar ese conocimiento y acercarse al conocimiento
sistematizado, y termina cuando la prictica la lleva al nivel simbélico
que sélo una xurhime puede desarrollar hasta el nivel de entender y
tratar al paciente en un plano espiritual.

Asi llegamos a la primera conclusién, la que refiere a un
conocimiento practicado desde los antiguos habitantes de Michoacdn,
de inicio se tuvo un vinculo con la naturaleza y se aprendié que las
plantas y animales guardan esencias y elementos con los que el hombre
podia atenderse de sus dolencias. Este conocimiento se fue
enriqueciendo con los afios y se fue transmitiendo en la prictica.

Nana Lupita recibié este conocimiento de manera practica, “como
jugando”, dice ella. Su abuelita aprendié de sus antepasados y as le
ensed a su nieta, el caminar entre la vegetacién e ir identificando
cada planta, y ella a su vez quiere asegurarse de que sus hijas aprendan
de la misma manera, la tinica diferencia es que la abuelita lo aprendié
con una lengua indigena y tres generaciones después la localidad de
Pichdtaro estd totalmente castellanizada.
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Asi las palabras de nana Lupita reconstruyen el hilo transmisor
del conocimiento, de generacién a generacién, de abuela a nieta. Para
identificar y conocer las propiedades de las plantas nana Magdalena
caminé con su nieta Lupita entre llanos, barrancas y montes, para
inducir y despertar un genuino interés humano por conocer el gran
valor de la vida vegetal.

Y esta conclusién estd previamente anotada en los registros de los
primeros vocabularios del siglo xv1, con el vocablo xurhime, para
denotar la profesién del médico. Y de aqui derivan las especialidades
médicas anotadas en la introduccién y que se encuentran en los mismos
textos de aquella época.

Otra conclusién es que la medicina tradicional es efectiva y atin
se practica entre las comunidades, aunque no en las instituciones de
salud. Nana Lupita dice que en los primeros afios del Centro de Salud
en Pichdtaro, la medicina occidental se complementaba con la
indigena, y que compartian espacios en el mismo inmueble, y que
ademds los mismos doctores se atendfan con tratamientos curativos
que ofrecian las médicas indigenas. Esto es una prueba tangible de la
efectividad de este conocimiento, pero venfa una politica oficial que
s6lo reconocia a la medicina occidental. Esta desleal competencia vino
por el interés de llevar un control de atencién médica que relegé a la
medicina indigena y como consecuencia nana Lupita se vio obligada
a retirarse del Centro de Salud y a improvisar un consultorio en su
domicilio particular. Ahi, ella recibe y escucha al paciente, le
diagnostica, le somete a terapia, y le provee de medicamentos, no
emite recetas y por lo mismo no garantiza utilidades a los grandes
laboratorios farmacéuticos. Mientras que en los programas de salud
de las instituciones oficiales se instrumentaron tarjetas llamadas:
Progresa, Solidaridad, Prospera o Bienestar. Con estas tarjetas la gente
se fue acostumbrando a acudir a las citas programadas y se fueron
acercando a la prictica de la medicina occidental. Y la atencién con
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medicina tradicional quedé relegada en su prictica fuera de los muros
de los centros y las clinicas de salud.

Nana Lupita se acercé a la Universidad Intercultural Indigena de
Michoacdn, primero como estudiante del diplomado en Antropologia
Médica, Medicina Cultural y Comunidad, en 2007, y con ello recuperé
la confianza en este oficio médico y actualmente es docente en la
misma institucién.

Una tercera y ultima conclusién proviene del espiritu que nana
Lupita le pone al ¢jercer esta profesién, para ella tiene un gran valor
poder servir a otras personas. Es una profesién que se ejerce con espiritu
de servicio y se requiere gran sensibilidad para ello. Las palabras que
ella emplea: e/ sési pikuarberantani, denotan un respiro en el alma
mds que un alivio fisico. Y para el paciente que expresa estas palabras
el alivio trascendié al nivel espiritual, un tratamiento que la medicina
occidental no intenta siquiera entender.

Esta tltima conclusién hace recapacitar sobre el significado de la
palabra xurhime o xurhijka, de la raiz: xurbi, y el nomitativo: me o jka.
Es una profesién que conecta el nivel espiritual del médico con el
paciente para identificar la causa del mal y absorberlo. De aqui las
palabras de nana Lupita de que algunos tratamientos requieren
“protegerse” antes del tratamiento.

La confusién con el oficio de #sinajperi estriba en que este vocablo
emplea elementos externos para sanar, de la raiz: #sina, sanar, jpe: gente,
72: nominativo de tercera persona en singular. Es el profesional dedicado
a curar gente, en otras palabras, aquél que sana con medicamentos: la
diferencia es que este dltimo no llega al nivel espiritual.

El ejercicio de esta historia de vida de nana Lupita comienza con
esta primera entrevista, lo aqui expresado por la médica trasciende
mds alld de su propia vida, es un legado cuyo origen se remonta desde
la antigiiedad. Aqui no se anotan tratamientos ni preparacién o
aplicacién de medicamentos, mds bien la intencién fue recoger la
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experiencia del contexto en el que se desenvuelve y a nana Lupita qué
le motivé para aprender este conocimiento, actualizarlo y
complementarlo en cursos y diplomados.

Uno de los objetivos de la Universidad Intercultural Indigena de
Michoacdn es valorizar el conocimiento de los indigenas de Michoacdn
y el primer paso es el acercamiento con los poseedores de esta ciencia;
la siguiente actividad serd la sistematizacién de este conocimiento que
se vislumbra mds compleja a partir de que la protagonista expresa una
percepcién espiritual, esto es entrar en el terreno del psicoandlisis que
requiere la participacién de mds especialistas.

82



Apéndice

A. CURSOS Y DIPLOMADOS IMPARTIDOS Y RECIBIDOS

|
LA UNIVERSIDAD INTERCULTURAL DEL
UNIVERSIDAI? INTERCULTURAL DEL ESTADO DE MEX|CO | ESTADO DE MEXICO
j& Otorga la presente: | o
; CONSTANCIA ; | CONSTANCIA
. 3 A = AL0: NT. MARII GUADALIPE SERISTUN FRANCISCO
I POR IMPARTIR EL TALLER TITULA EN
M.T. Maria Guadalupe Sebastian Francisco E "TEMAZCAL EL DiA 27 OE MARZD DE 2015,
# A % : U ; % Enaon
it 0 et Reasy O Gak 9 29 da marzo do "
{ ‘wnw.:gﬁﬁ s—
MTRO. mm?nrn MEJIA GUADARRAMA
- e,
A UNIVERSIDAD DON VASCO, A.C. <
y la Escuela de Trabajo Social ~ _§ ) M|
Yo igiio ¥ i et ' ’ E"‘iv”g:ﬁf.’ﬁ
= Otorgan el presente Universidad Auténoma Metropolitana S

Unidad xochimilco

BECONOCIMIENTO a través del programa de

Maegstria en Desarrollo y Planeacion de la Educacion
Otorga la presente constancia a
Sra. Guadalupe Sebastidn

5 Maria Guadalupe Sebastian Francisco
Francisco

Por suparticipacion en el Talkr:
“Asesoria pedagdgica a médicas tradicionales de la Meseta Purhrépecha™

Por hebier peetclond Gon porienlc micl 7+ seiestie do Conduracibn de 30 borss, imparido los dias 15,16y 17 de mayo enlos

Trabajo Social de la prictica comunitaria con ¢l tema municipios de Pétzcuaro y Pichitaro, Michoacan
La Creacidn de la Clinica de Medicina Tradicional
de Pichataro, Mich. Ciudad de Mésico, 18 de mayo de 2018

: e )
ok &
Uruapan, Michoacin. Octubre de 2004 Dr. L-onel Pérez Eprula Dra. Nogi Lujan Ponce
Coordinador 4 la Macstnia en Coorlinadora del Taller

P‘me-(mu ¥ Desarrllo
1 Educacion

‘,é«fz“ :
LT Ndarta Morens Madas
cooanin

83



XURHIME. TRASCENDENCIA DE LA MEDICINA TRADICIONAL

LA UNIVERSIDAD INTERCULTURAL INDIGENA DE
A TRAVES DE LA FUNDACION CULTURA MESOAMERICANA
SELVA MAYA EN COORDINACION (0N,

iy
3N :z@

OTORGA EL PRESENTE DIPLOMA

AL MEDICO TRADICIONAL: GUADALUPE SEBASTIAN FRANCISCO.

POR HABER CURSADO Y
DESARROLLO Y TECNOLOGIA D
ACABO DELEDEO

3 F)

T s osne%‘cm LLEVADO

2L A o
EL INSTITUTO NACIONAL DE LOS PUEBLOS INDIGENAS 1
EN ALIANZA CON LA U.M.S.N.H A TRAVES DE LA
FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS SOCIALES
OTORCAN EL PRESENTE:

SRS

RECONOCIMIENTO

e 9 : 5 o
Sebastian Franeisco

Por haber impartido

na plética sobre

mujeres y Violencia de género *

a cabo en la comunidad

del proyecto "Uarhi. Conociendo mis derechos con un
40

e Iacono

oiecTo Fac CONCEIERA DE
N Eton A& caaut OoE SERECHO ¥ CIENCIAS EDUCACION ¥ CULTURA
SOCIA

Regién Patzcuaro DE PICHATA

=

INSTITUTO NACIONAL PARA LA EDUCACION DE LOS ADULTOS
DELEGACION MICHOACAN
COORDINACION DE ZONA 06 PATZCUARO

OTORGA EL PRESENTE

RECONOCIMIENTO

A: MARIA GUADALUPE SEBASTIAN FRANCISCO.

POR PARTICIPAR COMO ASESOR EN UN CIRCULO DE ESTUDIO
DE ESTE PUNTO DE ENCUENTRO.

COORDINACION DE ZONA 08
PATZCUARO

14 DE DICIEMBRE DE 2011
SAN FCO, FICHATARD, MICHOACAN.

OFI>CON->T

az

COOROMACIO)
OF ZOMA )
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S
CONSTANCIA DE PARTICIPACION

Otorgado a

Nana Ma.Guadalupe Sebastian

' Wt
7 MEDIO G
AMBIENTE 3

o,

f S umm n 5
(e Francisco
)
4 " Por su partiipacien en e “Tallr do capaciacion pa mujees do comuniddes
S indigenas y rurales en de especies

¢ y criterios de manejo para su transformacion y comercializacion® celebrado del 17 al 19
de Noviembre de 2021, en Pétzcuaro, Michoacn, con una duracion de 12 horas.

Reconocimiento

Por su participacion ¢n el Curso de en

Salud”, dirigido al Personal Operativo Institucional,
lievado & cabo del 22 al 23 de enero 2007, en la Ciudad

de Uruapan, Mich.

LA UNIVERSIDAD INTERCULTURAL DEL
ESTADO DE MEXICO

Oterga i presentc:

CONSTANCIA

e Aa T M v M
TEMAZCAL L DIA 27 DE NARZD DE 201.
s Enotovo
: ; ; Croeranans 2y
. . G o e area
SISTEMA EDUCATIVO NACIONAL
; Bty cutua. Tansirencade YT —

CONSTANCIA

MARIA GUADALUPE SEBASTIAN FRANCISCO

(CURP)

En virtud de que acrediié Ios canockmientos, habilidades, destrezas’y

acttudes del curso de.
BISUTERIA MODERNA

Gobierno del Estado de Michoacdn
Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo

‘sducativa. PLANTEL ICATA "DON VASCO OF QUIRGGA"
Ut Indigena de
: Otorgan e presente:
it ),
. Mombeey Pima ool D dlPare i
ICATME i Maria Guadalupe Sebastidn Francisco
FOLIO £ 27093 - o baberconchuido e Diplomado e
Antropologia Médica
Medicina Cultura y Comunidad
Picuro, Michoacia, del
‘o duracén de 130 bors

Ptscunes, Michoscdn, o 31 de marzo de 3007

o Zamudio Y e e
UMSNH i Coardinador de Diplomads
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Através de

LA SECRETARIA DE DESARROLLO AGROPECUARIO

LA 6

GOBIERNO DEL ESTADO DE
- MICHOACAN
e
Michoacsn

PARA LA
ALOS PUEBLOS Y
¥
um jotwem citerente LA COMISION DE CULTURA INDIGENA DE LA LXIX
LEGISLATURA DEL H. CONGRESO DEL ESTADO
’ & Otorgan el presente
o,
r—

a: Ma. Guadalupe Sebastiis Francisco

Por su participacion en el ler Diplomado de
F de Al y Lideres indig: de la
Regién Lacustre de Paztcuaro, Zirahuén y Ciénega
de Zacapu, con una duracién de 150 horas, realizado
en Patzcuaro, de Julio de 2003 a Enero de 2004.

uaro, Michoacan, 19 de marzo de 2004

,w&m@ -

SECRETARIA DE EDUCACION EN EL ESTADO
B nd EDUCACION BASICA
/zi mumm
SUPERVISION ESCOLAR 301 DE LOS NIVELES DE ON INICIAL Y AR
DE LA REGION LACUSTRE
I Dtorga el presente

Por s destoeads particinsetad mrm-;dmmum
mmw.u-u,m o gl | calahradn of dis 28 DY,

ENERO DE 2073, en L I acl s BMesgard en 1s clidad de itcusrn,
| Michascar (‘urawd&mﬁnk 7

U R OGP
|m|r.-l o
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B- Reconocimientos y constancias

Otorgan la presente.constancia a

Made Gueddloga Schestidn Franenes

Por su valiosa participacién en el “Grupo de Enfoque” para la
i de San Fréncis » Mi

Que se llevé a cabo el dia 19 de julio de 2019 en Pichataro, Michoacan

M. en C. Alfonso Quiroz Ramirez Dr. Alejang Mendoza
‘Coordinados del Grupo Implementador del Proyecto GEF Resy a comision
‘Agrobiodiversidad Mexicana en Michoaciin G, iexigana CONABIO

Uni PR 1 I T
ni

de Michoacan

'OTORGA EL PRESENTE
Reconocimiento
MARIA GUADALUPE SEBASTIAN FRANCISCO
Por su participacion en las actividades
Aturales en k ! ia de Anit lebrada en la

Universidad Intercultural Indigena de Michoacén, campus P'uehépecha,
eldia 30 deoctubre del o en curso.

p &1

[ o Tigamban, Wichosi oo 314

CONCEJO COMUNAL
COMUNIDAD INDIGENA DE SAN
FRANCISCO PICHATARO.

OTORGA EL PRESENTE

—¥ RECONOCIMIENTO%e—

ALA:

————
C. DULCE MARIA VALD)! \ PR PO
CONCEJERA DEL AREA DE EDUCACION Y CULTURA

oo
ACOBO ‘o i

Diploma
A: Ma. Guadalupe Sebastian Francisco

de con Mafz Criollo

]
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JUCHAR] UNAPIKUA, GRUPO DE MUJERES RIBERENAS,, A, C., OTORGA EL PRESENTE
(PLOM
; ! o

A: Guadalupe Sebastidn Francisco

Por su participacion en el taller de evaluacion final del proyecto FORMACION PARA LA
AUTOGESTION ¥ LA EQUIDAD DE GENERO EN PROYECTOS COMUNITARIOS DE DESARROLLO
SUSTENTABLE EN LA CUENCA DEL LAGO DE PATZCUAROD"

Patzcuaro, Mich. a 20 de diciembre de 2003

Guadalupe Ledn Baltazar

_ Alma Fuertes Jara

REPRESENTANTE DE JUCHAR UINAPIKUA
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FUNDES

RECONOCIMIENTO

Que se otorga a:

Maria Guadalupe Sebastian Francisco

Por su vallosa particpacién en EI
de For

Locales
del Estado de Mlchoacén
Con duracién de 16 horas de capacitacién y 18 horas de consultoria

Ciudad de México a 13 de septiembre de 2016

arisol Monroy
Coordinador de Proyecto

El Colegio
de Michoacan, A. C

Desde los colores delmaLz

Vah

Extiende la presente

Constancia

A
Guadalupe Sebastian Francisco

Por su participacion en la fiesta del Maiz
y la elaboracion de platilles tradicionales

< Jw

D, el D
Prascantade &

.M Slch

fromsslhy vyt
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Arabela

Aniversario

_Ma. Guadalupe Sebastién Franco

Por celebrar )
en o elaborocion de nuestras Manualidades de Aniversario

Gracias por demasirar el carfie que sentes por Arobela y comparti
con nosofros u habiidod, ingenio y creatividad cualidades que
i o corzsn

#nlo que hacemos.

%mi::m\n

Teea Etado du Mbkeo

e

UNIVERSIDAD DON VASCO, A. C.
Y
LA ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL
OTOR(.SAN 3 .
Reconocimiento
A

Guadalupe Sebastian Francisco

POR HABER PARTICIPADO

gartidiPado come Panenta.en el Proye.
najién la comunidad de LaPurisima

| . 6ae » oe a
. L
Kie. M lalupe Hemandez Martinez
Directara Técnich de ls Escusia de Trabaje Social
== '

La Universidad Intercuitural del Estado de México
otorga la presente

Constancia
A: MARIA GUADALUPE SEBASTIAN FRANCISCO

Por haber asistido al Il CONGRESO DE SALUD INTERCULTURAL; “LA SABIDURIA
ANCESTRAL AL SERVICIO DE LA SALUD” celebrado Ios dias 22, 23 y 24 de marzo de
2013, en las instalaciones de la Universidad Intercultural del Estado de México.

San Felipe del Profreso, México; marzo de 2013,

TOPEZ,

W(v(*\s::-%;‘wn JefrACUATURAL T th o
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Dr. Abraham Custodio Lucas

Doctor en Historia por el Instituto de Investigacio-
nes Historicas, de la UMSNH, profesor investigador
de la UIIM adscrito a la licenciatura en Lengua y
Cultura, ademas forma parte del nucleo académico
basico en la Maestria en Sostenibilidad para el
Desarrollo Regional y, en el Doctorado en Ciencias
para la Sostenibilidad e Interculturalidad. Suinterés
en conocer la gramatica p’urhepecha le ha llevado a
incursionar en el estudio de documentos historicos
en lengua de Michoacan de la época colonial.

Dra. Maria Luisa Herrera Arroyo

Doctora en Ciencias Biolégicas. Durante los ultimos
14 anos se ha desempenado como Docente Investi-
gador de la UIIM. Forma parte de la Academia de la
Licenciatura en Desarrollo Sustentable, asi como de
los nucleos académicos basicos de la Maestria en
Sostenibilidad para el Desarrollo Regional y el Doc-
torado en Ciencias para la Sostenibilidad e Intercul-
turalidad. Su trabajo de investigacién se ha centra-

do en torno al manejo de recursos naturales desde

una perspectiva intercultural.

Mtro. Bulmaro Gonzalez Ambrosio

Maestro en Educaciéon campo formacion intercultural
docente por la UPN unidad 163, labora como profe-
sor investigador en la Universidad Intercultural
Indigena de Michoacan, en la que forma parte del
nucleo académico basico de la Maestria en Sosteni-
bilidad para el Desarrollo Regional, y la licenciatura
en Lengua y Cultura. Ha trabajado en diferentes

proyectos de traduccion del espanol al p’'urhepecha.

Xurhime

Trascendencia de la medicina tradicional.

Este volumen estad dedicado a la C. Guadalupe Sebastian
Francisco, nana Lupita, vecina de la localidad de Pichataro,
descendiente de una generacion que dependié completa-
mente de la medicina indigena p’urhepecha, quienes a
través de vincular a la nina Lupita directamente con la natu-
raleza, le transmitieron todo un cimulo de conocimiento
sobre cémo atenuar la dolencia humana y hasta donde se
les puede curar con herbolaria. En su juventud Lupita supo
que ella poseia el don para curar tanto el cuerpo, como el
alma, que podria identificar la enfermedad de quienes
llegaban en busca de su ayuda. Con el tiempo, nana Lupita
experimentd por si misma el arte de preparar medicamen-
tos de forma natural, asi como el arte de su aplicacion.
Ahora lo transmite a sus hijas, quienes desde temprana
edad ya practican la médicana tradicional. Su trayectoria
como médica queda manifiesta en los espacios donde ella
se proyecta, actualmente, la Universidad Intercultural Indi-
gena de Michoacan, asi como en su propia comunidad.
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