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INTRODUCCION

La prictica médica en Michoacdn es una profesién ancestral
directamente relacionada con el desarrollo de la cultura de los antiguos
habitantes indigenas, quienes supieron aprovechar la riqueza de la
flora y de la abundante fauna para experimentar sus propiedades y
utilizarlas tanto para su alimentacién como para su curacién. Llegé a
tal grado su perfeccién que, en la época de esplendor del imperio
michoacano, periodo poscldsico, realizaban una celebracién llamada
equata contsquaro, en la que durante 20 dias se hacfan juicios pablicos
contra malhechores rebeldes o desobedientes, entre éstos se contaba a
los médicos que habfan perdido algin paciente. El encargado de aplicar
la sentencia era el sacerdote mayor llamado pezdmuti. Para la sentencia
a la pena capital se requerfa de testimonios veraces, por dos o tres
faltas se les perdonaba y con amonestaciones se les regresaba a sus
parientes, pero eran condenados a muerte si reincidian por cuarta vez
(Relacion de Michoacdn, pp. 14-15).

El mismo texto nos habla también de médicos mds especializados
que podian identificar a los ladrones con una escudilla de agua o un
espejo, éstos eran utilizados como testigos en los juicios. Al término
de los juicios todos los condenados serfan sacrificados, a todos los
condenados se les llamaba vdscata.

Con la incursién espafnola y durante la época de la Colonia, la
lengua de los michoacanos merecié varios estudios que derivaron en
diversas publicaciones entre las que figuran gramdticas, vocabularios
y doctrinarios, entre otros. Estos textos quedaron impregnados de
pdrrafos con conceptos y prdcticas curativas como el siguiente:
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XURHIME. TRASCENDENCIA DE LA MEDICINA TRADICIONAL

Ca thuquire peuatahpeni piquarerahca, cez minchurints... (Gilberti, 2005).

Traduccién: Y td que en la parterfa te ocupas, bien te debes aplicar...

Aunque el pdrrafo es para examinar el v mandamiento de: NO

MATARAS, la referencia por si misma nos dice que los frailes reconocian
la profesién médica de la parterfa, la fuente original data de 1558 por
fray Maturino Gilberti, el francés que llegé a la Nueva Espafa en
1542, y que casi de inmediato se dedicé a estudiar lenguas nativas y
11 anos después ya publicaba doctrinarios en lengua de Michoacdn.

Ademis de la referencia anterior, la mayoria de las publicaciones
de esa época contienen conceptos, expresiones o pdrrafos completos sobre
prdcticas medicinales. Los siguientes ejemplos son mds que ilustrativos:

Tabla 1. Obras publicadas que refieren sobre medicina tradicional p’urhepecha.

Arte delalengua de
Mechuacan, 1558

Vocabulario en lengua de
Mechuacan, 1559 (Gilberti, 1997)

Diccionario grande de la lengua de
Michoacan (autor anénimo siglo xvii)

Tzinangaricuhperi

(Gilberti, 2018) (1991)
Pehuatahpe | Partera Peuatahperagqua Parteriaoficio | Peuatahpe Partera
desta
Siquame Hechizero | Siquame Hechizero Siquame Hechizero
Sipiyati Medicina | Sipiati Medicinal cosa | Sipiyati Medezina,
vnguento
Xurihca Médico o Xurihca Médico
fisico
Xurimeni Ser médico Xurihcaeni Ser médico
Tzinangaricuhperi | Médico de ojos | Tepanharhitahperi Médico de ojos

Tzinandihcuhperi | Médico de tzinandihcuhperi Médico de orgjas
orgjas
ambongansri Médico ambongansri xurihca | Médico
xurihca experimentado experimentado
canihco xurihca Médico que canihco xurihca, Médico que sabe
sabe poco himaetari xurihca poco
Siripentstani Cocer llagas Tepanharitahperagua | Medigina de ojos
Sini quentzerutspeni | Aserrarleslos
dientes
Sipiyati itsimani Tomar purgao
breuaje
Sipiyati eratatspeni Darles hechizos
Sipiyati Ponerlesy
hayarutatspeni aplicarlesla
medezina alas
puntasy

estremos de los
dedos
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INTRODUCCION

Del cuadro anterior se observa que la préctica médica durante la
Colonia merecié mayores espacios literarios mientras mds se conocia
la lengua y cultura michoacana.

La dltima columna refiere al Diccionario grande, documento
publicado en el siglo xv11, aunque se desconoce su autorfa, que contiene
suficientes vocablos con conceptos médicos, enfermedades,
tratamientos, profesiones o plantas curativas como para hacer un
tratado de medicina indigena prehispdnica. Vale explicar que esa no
es la intencién en esta introduccidn, sino mds bien presentar un marco
conceptual sobre la existencia de escritos que dan cuenta sobre el
conocimiento médico desde antes de la llegada de los espanoles a
territorio michoacano. La primera incursién espafola fue por el afio
1521 (Custodio, p. 52) y con la llegada de los primeros misioneros en
1525 (Custodio, p. 53) comenzaria el estudio de la lengua y cultura
de los antiguos habitantes de esta region.

La cultura prehispdnica en Michoacdn no se caracterizd por tener
grandes asentamientos humanos, salvo el centro administrativo
establecido en Tzintzuntzan, el resto de la poblacién vivia dispersa en
lomerios, valles y montes, y esto no facilitaba la labor misionera de
evangelizacién ni el interés encomendero de hacerse de territorio y
mano de obra gratuita. Por lo que una de las primeras acciones de los
misioneros fue disefiar centros de poblacién alrededor de una capilla,
y la de los encomenderos fue obligar a los indigenas a trasladar sus
ocupaciones en ese nuevo territorio, malamente llamado hoy utopia
de Tomds Moro. Esos nuevos centros fueron conocidos como
wantajperakuaro, es decir el lugar del encuentro u hospital, en espafiol.
En poco tiempo se convirtieron en importantes asentamientos
humanos porque se obligé a las xurhimes, médicos indigenas, que
atendieran en esos espacios y los fallecidos eran sepultados en el campo
santo del atrio, sélo si habfan cumplido con las ordenanzas de la Iglesia.
Pero ademds con la incursién espanola llegaron también nuevas pestes
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que abarrotaron los hospitales y los servicios médicos se vieron
rebasados por las enfermedades que anteriormente eran desconocidas
(Rea, p. 115). Este dato quedé registrado en la Crdnica de fray Alonso
de la Rea (1639), en la Crénica de fray Isidro Félix de Espinosa (1751)
y en la Crénica de fray Pablo Beaumont.'

Este tltimo cronista llega a tierras michoacanas a finales del siglo
xvlIL, se le encarga redactar la Crénica a la que le dedica cinco tomos
que no concluyé porque le sorprendié la muerte. En su libro tercero
publicé un pequeno tratado sobre las pricticas curativas con el uso
del maiz, la chia, la yuca y otras plantas, con sus diferentes formas de
preparacién y condimentacién, y menciona que fue tanto el
reconocimiento que la Real Sociedad de Medicina en su gaceta del
ano 1777 publicé lo siguiente:

:Cbémo no se adopta en los paises calientes de Europa la siembra de la
utilisima planta del maiz, cuyo fruto es tan sano y no necesita de tantas
preparaciones?, y si se quiere perfeccionar se sacardn muchas bizcotelas,
cremas y otros restaurantes mds proporcionados para el regalo de los
sanos y la salud de los enfermos... (1932, p. 461).

La formacién médica de este autor le hace comparar el efecto de
la prdctica medicinal indigena con la medicina europea al sefalar que:
“provoca la orina y limpia bien de todas las vias, y tiene tantas utilidades
en la medicina que los médicos mexicanos desechan el hordeate o
tizana de cebada (tan alabada por el corifeo de la medicina Hip4crates),
como cosa ingrata y enemiga de los enfermos y se valen de una poleada
de mafz, que se dice atole”.

! Fray Pablo de la Purisima Concepcién Beaumont, francés de origen, estudié medicina en la
Universidad de Paris, llegé a México en el siglo xviil como cirujano latino mayor del Real Hospital
de México, su obra se publicé en 1826.
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Sobre la diversidad de conocimiento herbolario alcanza a
reconocer que “...materia tan abundante y superior de muchos y muy
diestros botdnicos, que podria formar, a lo menos, una docena de
volimenes muy corpulentos...” (1932, p. 462).

En ese mismo periodo otro fraile agustino, Mathfas de Escobar,
escribe lo siguiente: “Habia algunos inteligentes arbolarios que sélo
con simples yerbas aplicadas a las dolencias hacfa mayores curas que
Esculapio, y a vivir, ..., y si Chirén, inventor de la sangtria, los viera
picar las venas con un #zinapo, o pedernal, sin el peligro de trasvenar,
quebrara sus lancetas y se aplicara a la moda de los indios, por ser mds
segura su sangria’ (2006, p. 151).?

Y aunque las crénicas sefialan que los hospitales eran
administrados por frailes, al mencionar que llegaron a recibir hasta
400 pacientes en un solo hospital es ficil deducir que los médicos
indigenas, hombres y mujeres, fueron los que realmente atendifan a
los pacientes. Porque ademds ese modelo de hospital inclufa diversas
précticas colectivas como cultivo de gramineas y verduras, ganaderfa,
textilerfa, cocina y otros oficios que al realizarse en colectividad fueron
creando el concepto de comunidad.

Cuando De Escobar menciona a Esculapio —aquel personaje
griego reconocido como el médico experto en herbolaria que tenfa
como simbolo una vara con poderes curativos, instrumento que
después fue adoptado por la Organizacién Mundial de la Salud (oms)
como simbolo de la prictica médica moderna—, en realidad informa
que la moderna medicina occidental se desarrollé a partir del estudio
y conocimiento de la medicina indigena. Con la diferencia de que los
indigenas conservan y valoran ese conocimiento para ayudarse
mutuamente en problemas de salud, mientras la medicina occidental

> De Escobar llegé a la Nueva Espafia en 1705 y ese mismo afio ingres6 al convento agustino de
Yuririapindaro en 1721, posteriormente estuvo en el convento de Tiripetio, lugar de donde viene el
texto citado (Escobar, 2006, pp. XvIII-XIX).
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se gesté en las universidades y las consecuentes investigaciones
terminaron patentando el ingrediente activo de las plantas y
encontraron formas alternativas e intensivas de produccién con fines
lucrativos.

El relato que la protagonista de esta historia de vida comparte
alcanza a describir la evolucién de la medicina ancestral, que lleg6 a
practicarse junto con la medicina europea en los hospitales, pero poco
a poco esta tltima fue predominando al grado que el conocimiento
indigena fue relegado por la misma politica oficial. Y no obstante los
intentos por conservar espacios dentro de los nosocomios, los hospitales
modernos no estdn disefiados para que este conocimiento se siga
practicando, y los profesionales de la medicina tradicional fueron
relegados a comunidades aisladas. Afortunadamente en la actualidad
mucha gente sigue confiando en ellos y acuden hasta esas comunidades
aisladas en busca de métodos tradicionales de curacién.

Ahora bien, el modelo educativo de la Universidad Intercultural
tiene entre sus objetivos contribuir con proyectos para la recuperacidn,
consolidacién y el desarrollo de los saberes tradicionales de los pueblos
originarios (Casillas, p. 6). Este es el propésito del quehacer académico
y de investigacién, ya que atin subsisten muchos informantes
practicantes de la medicina tradicional, y dado que su efectividad no
ha menguado ni mucho menos la fe que le tienen entre médicos
indigenas y pacientes. Ademds, durante el siglo xx los indigenas
mexicanos comenzaron a profesionalizarse y buscar las raices de ese
conocimiento ancestral. Es asi como el Instituto Nacional Indigenista
(iN1) emprendié de 1989 a 1992 un proyecto de investigacién para
integrar la Biblioteca de la Medicina Tradicional Mexicana, que al
final culming en las siguientes publicaciones:

1. Argueta, Arturo y Marfa Concepcién Gallardo Vdzquez (1994),

Atlas de las plantas de la medicina tradicional mexicana, México:
INI.
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2. Mellado Campos, Virginia ez al. (1994), La medicina tradicional
de los pueblos indigenas de México, 3 tomos, México: INI.

3. Zolla, Carlos (1994), Diccionario enciclopédico de la medicina
tradicional mexicana, México: INI.

4. Argueta, Arturo y Carlos Zolla (1994), Nueva bibliografia de
la medicina tradicional mexicana, México: INI.

5. Boronda, Marfa Emes, Abigail Aguilar Contreras, Arturo
Argueta y Alicia Cano (1994), Flora medicinal indigena de
México, México: INI.

Los editores reconocen que, de estas obras, hay dos publicaciones
que contienen mds expresién popular: La medicina tradicional de los
pueblos indigenas de Méxicoy Flora medicinal indigena de Méxicoy que
las demds publicaciones conservaron el estilo expositivo de las fuentes
bibliogréficas (1994, p. 10). En este proyecto participaron
investigadores, entrevistadores, “terapeutas”, ademds del personal
administrativo, pero el tema incentivé a los investigadores involucrados
para continuar con mds investigaciones en este campo.

As{ encontramos que pocos anos después el concepto de
“terapeuta’ pasé a ser reconocido como médico tradicional, como los
“miembros de los pueblos y las comunidades indigenas que desde la
época prehispdnica y hasta la fecha reproducen, protegen e innovan
los conocimientos y las précticas de la medicina tradicional” (Argueta,
2012, p. 211). Este mismo autor afirma que el conocimiento que
poseen estos médicos constituye un cimulo de saberes sistematizados
y enriquecidos a lo largo de multiples generaciones.

Por la parte normativa, se reformé la Ley General de Salud,
publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 19 de septiembre de
20006, en la que se dispone que el Sistema Nacional de Salud tiene
como objetivo promover el conocimiento y desarrollo de la medicina
tradicional indigena, aunque la interpretacién y aplicacién de esta y
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otras reformas quedé en manos de quienes dirigen las politicas en
materia de salud, con mucho desconocimiento sobre esta materia y
sobre la cultura indigena.

A esta iniciativa del Sistema Nacional de Salud se circunscribe el
modelo educativo de las universidades interculturales con el objetivo
de revalorizar la prdctica y el conocimiento indigena en todas las
disciplinas. El camino no ha sido fdcil porque la medicina tradicional
fue relegada de sus espacios en los centros de salud y hospitales, ademds
hay una gran incomprensién cuando se intenta elaborar estructuras
curriculares para la formacién de profesionales en salud con el eje
formativo de medicina tradicional. Simplemente la medicina
occidental no reconoce el valor cientifico de este conocimiento, no
obstante que ella fue la fuente principal para su conocimiento.

Este estudio que desarrollamos en la Universidad Intercultural
Indigena de Michoacdn (unm) tiene el objeto de mostrar la vigencia y
el reconocimiento del oficio de los médicos tradicionales del territorio
p'urhepecha, en expresién directa de sus protagonistas. La ulm
reconoce a este oficio como una profesién con fuerte aceptacién en el
universo indigena, y tiene entre sus académicos a 11 médicos
tradicionales que son reconocidos en sus comunidades de origen.

El calificativo que reciben quienes ejercen esta profesion varfa
dependiendo de la especialidad, lo mismo se les llama: sobadoras,
curanderas, parteras, y para la uniM son médicos tradicionales, y asi lo
expresa en los reconocimientos. También es importante sehalar que
en algunas localidades indigenas aun se les llama Xuhijkuti, del
sustantivo Xurhime, y ademds se les distingue del médico con titulo a
quien se le llama Tsinajpiri.

La estructura del vocablo xurhime proviene de la rafz XURHU que
significa absorber, y del nominativo s, que le da el significado de “el
que absorbe”. En cadalocalidad de la regién p’urhépecha se encuentran
personas que ejercen este oficio, y el vocablo es rdpidamente
identificable y comprensible para todo hablante de esta lengua.
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El campo semdntico de la palabra estd relacionado con la forma
en que cura un médico purépecha, que actda como terapeuta-
psicoanalista y se relaciona con el paciente hasta lo profundo del alma
para ubicar el origen de la enfermedad. Después de este proceso es
cuando él o la Xurhime comienza su terapia, al interrelacionarse con
el paciente y permitirle compartir la causa de la enfermedad, con esta
accién el o la Xurhime “sorbe” el origen del mal. El vocablo Xurhijkuti
estd formado por dos acciones, el que sorbe con el aliento y con las
manos, sorbe sobre el cuerpo utilizando el aliento y las manos, esta
forma de atenuar las contracciones del sistema nervioso produce alivio
y hace que el paciente regrese por otro tratamiento y recomiende la
confianza de esta prictica.

El método utilizado para este trabajo es el etnogréfico y comenzé
con el dnimo de tres docentes interesados en registrar el trabajo de los
médicos tradicionales, caminar con ellos, involucrarse en sus formas
de vida, de pensar y platicar. Ese interés fue creciendo cuando se
proyectd revalorizar una profesién que durante siglos tuvo mucho
prestigio, pero que se desvirtué con calificativos despectivos ajenos a
la cultura, tales como: brujos, chamanes, curanderos. Este método
ayuda en el proceso de registro y andlisis de las expresiones, los
acontecimientos, las percepciones y motivaciones de los protagonistas.

El primer acercamiento se dio para platicar con los docentes, con
una intencidn sensibilizadora y para generar confianza entre todos los
participantes, pues en esta pldtica surgieron comentarios como:

—Nos han entrevistado tantas veces que ni sabemos si fuimos
reconocidos en alguna publicacién. ;De dénde viene esta iniciativa?

:Cbémo va a ser la publicacién y cémo vamos a ser reconocidos?’

3 Sipiaata Tsinajpekua, plantas y prdcticas medicinales de los Purhepecha, 2018, Morelia, Michoacdn,
es una publicacién en la que participan los 11 médicos de la ulv; fue financiada por el Programa de
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Luego se les informé que este proyecto era una iniciativa de tres
docentes que tiene la intencién de que sea institucional, que los
médicos serdn los protagonistas, y ademds que la publicacién llevard
en el titulo el nombre de cada uno. Una vez que el interés se generalizd,
se acordd iniciar con entrevistas personales, mismas que se realizaron
con grabaciones y anotaciones en la libreta de registros para después
trasladar el contenido al procesador de textos. Después el(la)
entrevistado(a) revisa el texto, sugiere las correcciones y se insertan las
imdgenes que nos proporcionan.

Este proyecto se realizard en dos etapas, la primera consiste en
publicar una historia de vida de cada xurhime, mediante la expresién
libre del o de la protagonista desde su infancia, su herencia cultural, la
adquisicién de este conocimiento, el espiritu de servicio, la pasién
por la curacién, la confianza y sensibilidad en la prdctica. De esta
etapa se publicardn 11 voldmenes, cada uno con una historia de vida
donde los protagonistas son los autores de su propia historia.

La segunda etapa considera realizar estudios sobre tratamientos
médicos, las afecciones bioldgicas, asi como el universo de la herbolaria,
los estudios de subsuelo, métodos de cultivo, cuidados para el
desarrollo, procesos de recoleccidn, las técnicas para su procesamiento
y los efectos curativos.

La unM tuvo desde su origen, en el afio 2000, la tarea de contribuir
en la revalorizacién del conocimiento médico indigena y en ese mismo
afo se impartieron diplomados en medicina tradicional, del total de
participantes hubo 11 que después del diplomado continuaron
colaborando como médicos voluntarios en la UM y en el afio 2010
quedaron contratados como docentes de asignatura, ellos son:

Apoyo a las Culturas Municipales y Comunitarias (PACMyC) del anteriormente llamado Consejo
Nacional para la Cultura y las Artes (Conaculta), hoy nombrado Secretarfa de Cultura desde 2015.
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[.  De la localidad de Caltzontzin, municipio de Uruapan:
1. Eulalia Toral Rangel; 2. Marfa Virginia Santiago Toral;
3. Nicolasa Isidro Chdvez.

II. De la localidad de Cherdn: 4. Josefina Chdvez Guerrero;
5. Adelaida Cucué Rivera; 6. Guillermina Sdnchez Romero.

III. De la ciudad de Uruapan: 7. Luz Maria Rico Jiménez.

IV. De la localidad de Pudcuaro, municipio de Erongaricuaro:
8. Eva de la Cruz Ascencio.

V. De la localidad de Pichdtaro, municipio de Tingambato:
9. Marfa Guadalupe Sebastidn Francisco.

VI. Del municipio de Pdtzcuaro: 10. Rosa Orta Guillén.

VIL.De la localidad de Ucasandstacua, municipio de
Tzintzuntzan, 11. Jorge Cira Ramos, tnico varén del grupo.

El presente volumen II documenta la historia de vida de Marfa

Guadalupe Sebastidn Francisco, médico de campo.

Abrabham Custodio Lucas
Maria Luisa Herrera-Arroyo
Bulmaro Gonzdlez Ambrosio
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Figura 2. “Lupita” crecié en contacto con la naturaleza.




HisToRrRIA DE MARIA GUADALUPE SEBASTIAN FRANCISCO

Maria Guadalupe Sebastidn Francisco nacié en Ciudad de México, es
de ascendencia michoacana, su madre fue la sefiora Librada Sebastidn
Francisco, y sus abuelos fueron José Odilén Sebastidn y Marfa
Magdalena Francisco, originarios todos de Pichdtaro, aunque los
abuelos tuvieron parientes en Nurfo.

Su madre, la senora Librada, originaria y avecindada en Pichdtaro,
se ocupaba como ama de casa y ademds se dedicé a otros oficios:
trabajé en un restaurante en el muelle de Pdtzcuaro, también bordaba
servilletas y las juntaba con blusas deshiladas que adquiria de
Nahuatzen para llevarlas a comercializar a Ciudad de México, de
retorno se surtia de ropa en Chiconcuac, ropa para la familia que trafa
a vender a Pichdtaro, tuvo como hija dnica a Marfa Guadalupe
Sebastidn Francisco, quien poco a poco incursiond en la prictica de la
herbolaria hasta llegar a tener el oficio que le mereci6 el reconocimiento
de practicante de medicina tradicional entre la comunidad indigena,
esta es su historia de vida que estd relatada en la voz de la misma
protagonista.

Infancia
Soy originaria de la comunidad de Pichdtaro, yo recuerdo una infancia
tan bonita, creci dentro de un hogar tranquilo, digo tranquilo porque

fui hija tnica, hasta donde yo recuerdo mis papds emigraron a Ciudad
de México, y en aquel entonces me dejaban aqui con mi abuelita, que
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en aquella época ella vivia sola, no tengo memoria de mi abuelito, él
fallecié cuando yo tenfa algunos tres afios y ese fue el motivo por el
cual me quedé con mi abuelita aqui en el pueblo, vivi una infancia
muy bonita donde no hubo maltratos, donde para corregirme me
sentaban y me platicaban, me decfan:

—M ira esto se hace y esto no se hace.

Mi abuelita me ensefié todo lo que son los valores, el respeto, el
saludo, respetar a la naturaleza, respetar a los animalitos, yo jugaba
con los perros y los gatos, me ensefiaron a respetarlos porque ellos
también sienten, porque ellos también son, decfa mi abuelita:

—Son seres iguales que td, iguales desde que nacieron.

Entonces ella me ensend a respetarlos, ella conocia, asi como todas
las abuelas, las plantas de tés, y en ese tiempo yo recuerdo que no
habia médico en nuestro pueblo, y el hospital a donde nosotros
acudfamos estaba hasta Ario de Rosales, si nos enfermdbamos ibamos
a Ario, y era complicado porque no habia transporte, no habfa “la
flecha”, por eso nos curdbamos con plantas, y por eso yo siempre digo
que las plantas son primero y lo otro vino después.

Figura 3. “Lupita” a los siete
meses de edad.
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Con mi abuelita nos ibamos al campo, junto con otra abuela,
entre ellas eran de llamarse Juchi nana Ki, para decirse con respeto:
ta. Ella se llamaba Marfa Magdalena, y la otra era su concuna. Ella
no se dedicaba a curar, pero sabia de plantas y sélo se dedicaba a
cuidarme a mf, a darme consejos, por eso tuve una infancia tan feliz.

Estuve nueve afios con ella, con mi abuelita, la mam4 de mi mami,
en ese trascurso cuando salfamos al campo mi abuela y su concuna,
Felipa, ibamos a la lefa, convivi mucho con ella, ella me ensend a
identificar las plantas, me decfa cudl planta servia para el dolor de
estémago y asi por ella, desde pequena, comencé a identificar las
plantas, aunque no se dedicaba a curar, no era sobadora, pero si me
transmitfa su saber. Por eso mi infancia fue de lo md4s bonita, una
infancia muy alegre, creci muy contenta. Cuando cafan las tormentas
yo le preguntaba qué era aquello, ella me decfa:

—Asf cae la lluvia y crea crecientes.

Yo le pedi ir a ver y me dijo:

—No, porque es muy peligroso, bajan con mucha fuerza y
arrastran troncos, animales, caballos y nos trae madera.

Y eso me llamaba mds la atencién y yo dije que eso es lo que
querfa ir a ver. Y me llevé cuando ya se habifa calmado un poco, y
efectivamente vi cémo bajaban grandes trozos de madera y ramas.
Senti miedo y también admiracién por el caudal tan grande. Le
preguntaba de dénde bajaba tanta agua:

—De Comachuén.

Y me fue ensefiando la vida en el monte, las plantas que pisébamos,
aunque ella no las usaba para curar, pero sabia para qué servian. Habia
unos animales como pinacates que luego de ir haciendo vueltas y
vueltas hacen bolitas y yo le preguntaba:

—Esos animales, ;qué es lo que hacen?

—Abh, pues esos animalitos juntan el excremento de vacay de los
burros, y haciendo esas bolitas también sirven.
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Aunque ya no recuerdo para qué servian, miraba cémo las rodaban
y se las llevaban para esconderlas. Ya de regreso venfamos observando
las plantas y me ensefiaba para qué servia cada una.

Cuando yo era chica me cayé algo en el oido y en un principio
no me hacfan caso, le decfa a mi mamd que me dolia el oido y ella sélo
me preguntaba de qué me habia pasado, le decia que al banarme sentf
que me cay6 agua en el oido, y en eso mi abuelita me pregunté si
alcanzaba a escuchar y yo le decfa que no, que me dolfa, entonces ella
me llevé ahi donde vefamos bajar la creciente, y ahi me ensend la
planta de la moralilla. Yo ya no escuchaba y ella me llevé al pie del
cerro, me mostré cudl es la planta la moralilla o alfombrilla. La
cortamos y utilizamos con lana de borrego que quitamos de los
alambres, me dijo:

—Quitale las espinitas y espulga la lana para que esté bien limpia.

Se lavaba la lana, por aquella creencia de que sirve mds la lana
negra que el algoddn, porque en mi casa habia algodén que mi mam4
trafa de México. Puso la moralilla dentro de la lana, la calentaba

Figura 4. Izquierda: sefior José Odilén
con su hija Librada Sebastidn, abuelo y
madre de Lupita.
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ddndole vueltas para que la plantita comenzara a sudar. Y asi comenzé
mi acercamiento con las plantas y los quelites cuando ibamos
caminando por el campo.

También las sobrinas y vecinas se acercaban con mi abuelita para
pedirle alguna planta y le decfan a mi abuelita que cudl planta les
ayudaba para un dolor de estémago, y ella se las daba sin pedir nada,
en ese tiempo no eran de vender..., luego regresaban por mis.

Mi casa tenfa un solar grande donde habia 4rboles frutales, muchas
nueces, se producia bastante manzanilla, que otros pasaban por ellay
la llevaban a vender a Apatzingdn, a Uruapan y a otras localidades.
También habfa muchos alcatraces que venfan a comprar los de
Comachuén y mi abuelita les vendia en ramos que les llamaba gruesas.
Asi fui aprendiendo a valorar la naturaleza, todo lo valioso y hermoso
que es, valorando lo que es una valdivia, también habia real de oro, té
negro, hierbabuena, epazote de zorrillo, habfa muchas otras plantas.

Ella me decfa que la cenecilla era para la diarrea y se da en el
campo. Ella la cortaba, asf fui identificando otros como el nurite y el
cedrén, que es una planta de la casa.

Yo jugaba mucho en el monte, tenfa mis espacios para dedicarle
un buen tiempo en lo que ellas juntaban la lefia. Yo le decifa que también
querfa llevar lefia y me ensefiaron cémo hacer un tercio, cémo cargar
y cémo llevar la lefa. No lo hacfan por tanta necesidad de lefia, sino
que era una forma de distraerse, aun asf, iban a la lefia. Mi otra abuela
hacfa pan, jpero compraba pan! Viendo todo esto yo aprendi mucho
y me sirvié demasiado para la vida, hasta hoy en dia.

En la casa tenfa un columpio y en el monte me gustaba subirme
a los drboles, cortarle las puntas, me la pasaba entre los drboles,
haciendo marometas con una prima, que era con la que mds convivi.
Y mi mamd me enseé también a coser, a bordar, el punto de cruz, mi
abuelita no bordaba, ella no sabia bordar, pero me ensefié a hacer los
atoles.

35



XURHIME. TRASCENDENCIA DE LA MEDICINA TRADICIONAL

Habia otra sefiora que vivia cerca y venia a curar a mi abuelita,
me pedia tener lista una piedra redonda de laja, que debia estar caliente
para que la sefiora la usara para sobar, la calentdbamos con los rayos
del sol. También habfa un mufiequito con telas. Como un reparito
con cebolla en medio. Yo vefa que el zgpari era muy til, aunque no sé
el cémo y el para qué. El mufiequito sélo era tela arrugada para asentar
el latido, ese dolor debajo de las costillas. Y yo era la mandadera porque
yo arrimaba todo, cuando llegaba ella la sobaba para que ella recuperara
el apetito. Y le hacfa un atole de epazote, que era muy rico, le daba y
la sobaba. Asi fui creciendo, preguntando y mirando cémo sobaba.
Ellas todavia se vestian con dos nahuas largas, la primera con una faja
ancha y encima otra sin faja.

Mi abuelita cuidé mucho de mi estémago con el cedrén y el
nurite. Yo no sufri tanto los sintomas de la menstruacién por la
alimentacién que me dio mi abuelita, ella cuidé mucho de mi, no
revolver cosas frias en época de menstruacidn, asi yo no sufri de cosas
estomacales. Tenfa como 11 o 12 afios cuando me dio hepatitis, mi
abuelita todavia tenfa vida, el médico se sorprendié de mi recuperacién
de la hepatitis porque ya no tenfa glébulos rojos, y pensaban en una
transfusién que no fue necesaria porque me recuperé muy rdpido.

Yo corrfa mucho y brincaba mucho, y mi abuelita me sobaba
continuamente en las coyunturas, en los dedos y en la espalda.

Dicen que mi abuelito se dedicaba a sacar la raiz para hacer
escobetillas, y ademds hacfan maquila de sombreros de palma que les
encargaba gente de Técuaro. Tenfan un lavadero para lavar rafz, me
ensefi a apretar y amarrar para hacer escobetillas. Se limpiaba y se
quitaba el cuerito, llevaban la raiz y la lefia a vender a Pdtzcuaro, y de
alld compraban y trafan pescado. El abuelo de mi esposo sembraba
maiz en el valle de Kananhio y él también sacaba raiz con un
puntiagudo palo largo y lo lavaba.
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Figura 5. Derecha: sefior Jos¢ Odilén con su
esposa Marfa Magdalena Francisco, abuelos

de Lupita (1969).

Asi fue mi nifiez, conociendo y valorando todo lo que nos rodea,
aprendiendo a cultivar plantas y me ensefiaron también a cultivar el
campo, sélo tenfamos una parcela, no era un campo grande.
Sembrdbamos habas, calabazas, y las cosechdbamos, y ademds me
ensefiaron todo el proceso que se hace después para preparar los
alimentos. Todo esto lo aprendfa de nifa, jugando, por eso no me
costé ese aprendizaje, mis papds no tuvieron que regafarme para
obligarme a aprender algo, simplemente me acercaba con mi abuelita
y le decfa:

—Te ayudo a moler el nixtamal en el metate?

A ella le gustaba hacer los atoles moliendo en el metate y ella me
decfa:

—S1, ven aytidame.
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Figura 6. Lupita con su abuelita
Magdalena, su primera maestra de
herbolaria.

Ella me decfa que me lavara las manos y me daba mi metate y, a
moler. Esto era a la edad de unos siete u ocho afos de edad, yo me
sentaba a hacer todas esas labores y desde alli todo eso me encantaba.

t i
3 L SRS

Figura 7. De izquierda a derecha: Magdalena, Juan Bartolo
y Librada; abuela, padre adoptivo y madre de Lupita,

respectivamente.

También mi abuelita me ensefié a hacer los atoles medicinales,
me fue diciendo para qué servia cada atole, me decia que el atole de
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tamarindo que se toma en ciertas épocas sirve para esto; el atole negro
de cabellito de elote también sirve para aquello otro, y se hace y se
toma en esta temporada, porque es calientito; el atole de pinole de
maiz amarillo se hace y se consume para esto, ese atole tiene un valioso
ingrediente que fortalece la leche; el atole blanco es diurético; y asi me
fue enseflando paso a paso, y poco a poco fui aprendiendo el uso de
cada atole. El atole de epazote es para cuando soban del latido. Yo
recuerdo y valoro todo lo que aprendi, mi nifiez la recuerdo
aprendiendo divirtiéndome, jugando, muy alegremente.

Yo jugué mucho, a los platitos, al trompo, al avioncito, a las
comiditas, igualmente jugué con mis mascotas, me gustd y aprendi,
creo que por eso me fui acercando a la medicina tradicional, por
convivir con toda la naturaleza, sabiendo que todo el zacate que
pisamos nos sirve para curarnos de algunas enfermedades y ese es el
valor que hasta ahora les he dado. Y es la herencia més grande que me
dejaron mi familia, mi abuelita y mis papds.

Toda la infancia estuve con mi abuelita, aqui en Pichdtaro, cuando
iba en tercero de primaria mi mamd decidié llevarse a mi abuelita a
Ciudad de México, y nos fuimos porque mi abuelita ya estaba grande,
alos dos afios se enfermé y dijo el médico que no se le podia dar nada,
fue cuando nos regresamos y ella estuvo postrada como dos meses y
fallecié, yo tenfa unos 12 o 13 afios. Después volvimos a Ciudad de
México porque yo no tenfa con quién quedarme en Pichdtaro. Aunque
decfa mi mamd que en México la vida era muy dificil hasta para ir a
una escuela, que tenfa que estarme llevando y yendo por mi, y luego
podia tocarme una escuela muy retirada, mejor dijo:

—Vdmonos para el pueblo.

Cuando mi abuelita fallecié y nos regresamos con mi mam4 a
Pichdtaro, mi abuelita Felipa siguié yendo a la lefia con mi mamd,
aunque tampoco habia necesidad porque mi papd la compraba. Mi
mamd nos decia que no fuéramos flojas porque habfamos recibido
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dones, que no debfamos estar sin hacer nada, que alguien que se
quedaba sin hacer nada nunca iba a ser nada. Cuando mi abuelita
vivia ella se sentaba a remendar y mi mam4 a bordar. Asi que me
gustd el oficio del bordado. Estos conocimientos son la herencia mds
grande que me dejaron mi abuelita y mis papds.

Adolescencia

Cuando yo tenfa 17 afos hubo una tia que nos visit4 y se ofrecié a
ensefarme a leer las cartas, y también hubo otra tfa, cufiada de mi
mamd, que sabia hacer todo tipo de trabajos, en eso agarré una
tremenda gripa que se me fue complicando con los dias, fue entonces
que yo desisti de aprender esas prdcticas que incursionaban hacia lo
oculto y no era tan sencillo, tenia efectos colaterales, y mi mamd me
aconsejaba que después no habria perdén. Alguna vez compré unas
cartas a escondidas, no llegué a aprender completamente, sélo los
significados bdsicos de las figuras. También llegué a consultar el libro
de San Cipriano, para saber algo sobre las creencias relacionadas con
el gato negro o el uso de la leche de burra negra para la tosferina, o el
uso de la lana negra por su propiedad cdlida. Pero para irse metiendo
a las profundidades de esas pricticas se necesita mayor proteccidn,
desde muy a tiempo, mucho antes de practicarlos. Al final logré
aprender lo bdsico, aunque como jugando supe cémo leer las cartas.

En una ocasién una sefiora de Tacdmbaro se ofreci a ensefiarme
a leer la mano a cambio de ensefarle el uso de las plantas. Me confesé
que también hacfa trabajos malos, pero que con el tiempo reflexioné
y me decid{ mejor acercarme a Dios. Para esto mi mamd influyé mucho
en mi porque me ensefi a usar bien el conocimiento y no dejarme
llevar por lo malo. Ella conocia también de plantas, aunque no se
dedicaba ello, como la tsarharakua también conocida como la panza
de burro.
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Mi abuelita sabfa empalmar, como la chaquira que ahora le ponen
en las puntas de los rebozos o servilletas, ella tejia la punta del rebozo
usando espinas de tejocote porque antes no habia otras herramientas.
Hacia burritos con chaquira, mufiequitos agarrados de la mano, figuras
geométricas, combinaba varios colores. Yo aprendi, pero ya todo se
me olvidd, no sé por qué se me olvidé... eso de tejer la punta de los
rebozos, al paso de afios, seguramente no era mi don...

El oficio de costurera lo aprendi de mi mamd, ella me enseié a
coser, a bordar, el punto de cruz, a tejer, todas esas manualidades. Mi
abuelita no sabia bordar, pero de ella aprendi a hacer atoles, me ensefié
a hacer uchepos, me ensefié a hacer los tés, me ensend a hacer toda la
comida tradicional que hasta hoy dia se sigue preparando, entre
jugando aprendi con ella a preparar todas estas comidas. En tiempos
de nueces ella se levantaba temprano a recoger las nueces, aunque
estuviera lloviendo, ella se cubria con un rebozo o un doble rebozo,
porque ella decfa:

—Pues esto es lo que nos va a dar de comer, en cuanto las
vendamos hay que guardar el dinero.

Me ensefé a valorar el maiz, a no tirarlo, a recoger granito por
granito para guardarlos. Me enseharon también a pepenar el maiz,
cuando salfamos al campo habia que valorar lo que servia como nuestro
alimento, aprendi tantas cosas de ella que hasta hoy en dia me estdn
sirviendo mucho para mi vida y para mi familia, personalmente lo
que aprendi me ha servido mucho para la vida y para mi matrimonio,
todo lo que aprendi de nifia, algunas cosas las sigo practicando hasta
ahora, porque fueron una herencia que me dejaron mi familia, mi
abuelita y mis papds.

Con el tiempo las cosas van cambiando, se van aprendiendo otros
conocimientos, nuevas formas de vida. Con mi mamd no volvi a saber
de medicina hasta que llegué a la secundaria cuando tuvimos una
clase de herbolaria, y ahi comencé a recordar y a reconocer.
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Por esas fechas me fui de vacaciones a Ciudad de México, iba con
una tarea y me asesoré con mi mamd, cuando regresamos y entregué
la tarea fui y comencé a ver las plantas de la casa, y encontré el té
negro, también encontré varias plantas y mi mamd se sorprendid y
ella también me comenzé a decir para qué servian las otras plantas. El
camotito del yanté que se toma para la disenteria o para el estrefiimiento
y sirve también el diente de ledn, que es diurético, para que los
distinguiera porque crecen muy parecidos, aunque el primero sélo
tiene espinitos. Me ensefd la achicoria, la pichekua, fui identificando
mds variedades.

Reencuentro con la herbolaria y la prictica medicinal

Conforme fui creciendo fui aprendiendo mds y mds de las plantas, me
ayudé mucho la clase de herbolaria, no habia mds libros salvo los de
la secundaria, mi papd me preguntaba y comencé a buscar en diferentes
libros. Asi fui identificando las plantas, y él me dio un librito pequeito,
de los laboratorios Azteca. Con el librito fui identificando m4s plantas,
nunca me imaginé que un dia me dedicarfa a este oficio, porque yo
era costurera. Un dfa me dio hepatitis y mi mamd me dio muchas
plantas para diferentes tratamientos, la hoja de nuez (nogal), me dio
el muicle, en té, en café, me dio todo eso a tomar.

Con mi mamd aprendi también a combinar los colores al estar
bordando, recuerdo que un dfa me dijo:

—Ven para que veas los colores de esta flor, asi como lo florido
de esta flor asi vas a coser, porque asi vas a ir bajando las tonalidades,
fijate.

Ella me hablé de Dios, me dijo que Dios le puso colores a cada
flor, a cada hoja, y asf habfa que bordar. Habia que identificar los
colores e igualarlos, asi de bonito como era la flor. Lo aprendi de nifa
y me estd sirviendo hasta hoy en dia. Aprend{ demasiadas cosas que
hasta hoy me sirven.
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Cuando nos regresamos de Ciudad de México y entré a la
secundaria aqui en el pueblo, mi mam4 se tuvo que quedar conmigo
aqui y ya nomds se iba cada mes, y en lo que yo terminé la secundaria
nos volvimos a trasladar a Ciudad de México. Cuando estuve en la
secundaria habfa una asignatura de medicina tradicional, y alli fue
cuando empecé a recordar todo este conocimiento de medicina
tradicional, comencé a mirar y se me empezé a grabar. Cuando
hablaban de la manzanilla, pues recordé que en el patio de mi casa
habia mucha manzanilla, y la planta conocida como flor de san Miguel
o la espuelita, habfa muchisima, yo recuerdo, tengo la imagen muy
clara del cilantro, esa flor moradita, unas moraditas mds blancas y
algunas blancas entre ellas y el cilantro, con la que yo me media cuando
estaba chiquita y me llegaba por la frente, ese sabor del cilantro criollo
me gustaba cortarlo y comérmelo, hasta hoy dfa me gusta hacerlo
porque a mi me sabe bueno, porque me recuerda a mi nifiez cuando
yo me lo comfa porque estaba bueno, pero no todos los cilantros.
Todo esto recordé cuando estudié la secundaria, todas las plantas que
habia en el solar de la casa, que hasta mi mamd me preguntaba:

—Y td qué haces?

Y yo le decfa:

—Es que mi mamd —asf le decfa a mi abuelita— tenfa por aqui un
té negro.

—Y para qué lo quieres?

—Solamente lo quiero cuidar porque mi abuelita lo cuidaba
mucho.

Y, isi!, lo encontré al pie de un manzano y de un cerezo, ese cerezo
era blanco y allf es donde lo cortaba y retonaba, alli lo identifiqué y
también estd el real de oro, y me dijo:

—Y ése cudl es?

—Es un té que sirve para el dolor de estémago.

—A poco tanto sabes ti?
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Le decfa que cuando a mi abuelita le dolia el estémago se cocia
un té de éstos, y decia que de este otro se debfa tomar cuando le daba
una diarrea de esas muy fuertes que daba con célicos.

—Ah —me dijo—, estd bien que hayas aprendido.

Yo cuidaba mucho ese té negro porque desde nina lo identificaba
y me decfa mi abuelita:

—Te cuezo un té negro —y ni le preguntaba para qué.

Ella me crecié ddndome té de cedrén, me deba ese té cuando no
me preparaba el atole o la leche, ella me daba el té de cedrén con una
pieza de pan, porque mi otra abuelita con la que {bamos a la lefia ella
era panadera, entonces ella hacfa pan y ya cuando ibamos a la lefia
ella llegaba con el pan. Y cuando un dia dijeron que el cedrén era
t6xico, yo dije que a mi nunca me habia intoxicado cuando lo tomé.

Cuando ya no estaba mi abuelita yo comencé a cuidar mucho
esas plantas porque me interes por el tema que nos daban en la
secundaria y yo comencé a cuidarlas, a limpiarlas y a protegerlas, hasta
mi mamd me dijo:

—Pues cuidalas, pues.

Yo las cuidaba porque eran de mi abuelita y también porque me
interesaba. Recuerdo que cuando {bamos a la secundaria en la casa mi
mamd me habfa comprado una cochinita y la crie y esa cochinita
comenzd a tener muchos marranitos, y un dfa que se me enferma uno
y fui y le comenté a mi amiga y fuimos a preguntarle a su papd, y él
nos dijo:

—Si en tu casa habfa mucha planta medicinal, ;por qué no le
diste nada?

—A poco se le pueden dar plantas a la cochinita?

—Si, jdale!

Para eso yo ya tenfa como unos 14 afos, me pregunté qué habia
en la casa y le dije del té negro y el real de oro, y me dijo:

—Cuécele del real de oro.
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Le preparamos un té de real del oro y se lo dimos y asi se compuso,
y me dijo mi mamd que si yo trafa atendiendo a la cochinita y luego
que le dije que se habia curado con las plantas me dijo:

—Qué bueno que las mismas plantas se les puedan dar a los
animales y si funcionan.

Le pregunté por qué nunca me habia dicho eso y me respondié
que porque no se habfa presentado el caso. Recuerdo que ese dia se
habfa ido a Pdtzcuaro, al trueque que se hacifa en Pdtzcuaro, ella llevaba
mucha fruta que se daba en la casa: peras, manzanas, nueces, por eso
no se habfa dado cuenta de que se habia enfermado la cochinita.

Y asi fui conociendo mds de las plantas, a mi me habfan dado de
comer casi la mayoria de las hierbas que habfa en la casa, por eso
siento que yo no me llegué a enfermar, ellas protegieron mi estémago,
protegieron mi alimentacién, me llenaron de muchas alegtias, asi lo
veo yo, ellas procuraron que yo me protegiera con las mismas plantas
que habia en la casa, yo no tuve problemas en la menstruacién, yo
digo que era por los cuidados de mi abuelita y por los tés que me
daba.

En la alimentacién también fue muy cuidadosa conmigo, que yo
tuviera barritos o espinillas, eso no, porque yo deberia tener una buena
alimentacidn, balanceada y con lo que habfa en la casa, hab{a chayotes,
calabazas, habas, todo eso fue mi alimentacién, por eso no tuve ningin
problema, hasta igualmente de casada tampoco tuve los problemas
que se tienen de casadas, yo siento que fue por la alimentacién que a
mi me dieron.

Igual cuando me dolian los pies o las veces que me daba gripa me
llevaban a sobar con una sefiora que sabia sobar y vivia por ah{ a dos
cuadras, y yo recordaba qué partes me sobaba, y cémo era su forma de
sobar y cémo era la forma de sobar de mi abuelita, y recordaba cémo
mi abuelita me decfa que para curar de un dolor de cabeza o de muelas
se tenfan que tocar esas coyunturas con los dedos, que en cada
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coyuntura hay unas venitas que van hacia la cabeza, que van hacia el
estdmago y que van hacia los pies, y ella me empezaba a sobar.

Estas plantas que yo utilizo hasta ahorita para dar los masajes
relajantes, mi abuelita me ensefié a prepararlas, yo lo mejoré con otras
plantas, ahorita yo le pongo aromas, ya sea menta o rosas, pero
antiguamente todo era natural, y tanta fue mi insistencia que le dije a
mi abuelita y a mi mamd:

—:Qué le ponen?

Me decfa mi mamd:

—Mira, hija, tu abuelita lo prepara, pero yo le traigo los
ingredientes.

Y fue tanto mi interés que quise saber para qué sirven, para el
dolor de espalda, para el cansancio y para todo eso, que hasta le decfa:

—Te lo puedo poner yo?

—Si, pénmelo.

Y yo le ponia a mi abuelita esa sustancia que estaba preparada en
alcohol, se la ponfa y le decfa:

—;Descansaste?

—S1, sf descansé.

—:Me puedo sobar yo?

—Si, td te puedes sobar.

Fue entonces cuando yo empecé a practicar toda esta medicina,
que hasta me dije:

—Tengo que conseguir lo que ella utilizaba.

Entonces cuando tuve la oportunidad de irme a Ciudad de México
alld encontré todos esos ingredientes y vi:

—Orrale..., mi mam4 los compraba aqui, con todas esas plantas
y todo lo demds.

Y desde ahi sigo utilizando esa esencia relajante, esta esencia
relajante viene de muchos afnos, yo ahorita tengo 51 afosy la f6rmula
la aprendi a la edad de seis o siete anos. Y mi abuelita quién sabe
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desde cudndo aprendié esa férmula, porque yo vine a identificarla, a
reconocerla y a queddrseme grabado porque fue tanta mi insistencia
de mirar qué es lo que preparaba, el cémo y el para qué se preparaba.

Y ahora que estoy dedicada a estas pricticas medicinales y si esta
esencia sirve para el masaje relajante, entonces lo que preparaba mi
abuelita es algo excelente, y desde ahi yo también utilizo ese producto.

Esta es la primera vez que lo comento, de que lo he mejorado un
poco nada mds al ponerle aroma, pero también lo utilizo de la manera
como lo aprendi de mi abuelita. Y asi fue como a m{ me interesé todo
lo que viene de las plantas, todo lo que viene de la naturaleza, el
interés y mi primer aprendizaje llegé con ella.

En aquel tiempo me preguntaban por qué no me quedé en la
ciudad, pues porque tenfamos que andar de un lado para otro, porque
mis padres se dedicaban al comercio, se hicieron comerciantes y
entonces yo vivia como tres dias en Ciudad de México y otros tres
dias aqui en Pichdtaro, o algunos dias en Pichdtaro, un dia en el carro
y tres dfas en Ciudad de México, y asi me la pasé.

Ya cuando terminé la secundaria, ya me separé, pero aun asf
anduve de aqui para alld cada dfa, aprendi también muchas cosas en
el transcurso del camino, en conocer nuevas personas, vidas nuevas,
plantas nuevas. Alld en Ciudad de México tenfa vecinas que eran de
Oaxaca, ellas tenfas preparados para uso que ellas mismas utilizaban
en las limpias.

También miré cudntos tipos de limpias hay, con qué se pueden
hacer, y mi curiosidad estuvo en todas partes, pero me enfoqué mds
en lo que es la herbolaria. Me gusté trabajar mds en esto que en aquello
otro, aunque sf aprendi cémo hacerlas.

También tuve que leer varios libros para complementar el
conocimiento que yo tenfa. Ademds de que entré a varios cursos para
elaborar las pomadas, porque mi mam4 las elaboraba con manteca y
mi abuelita también, yo aprendi con ellas a lavar la manteca de cerdo,
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a lavarla tan bien que quedara como crema, blanca, blanca. También
aprendi la técnica de cémo lavar y utilizarla en aquellos tiempos, pero
igual que lo demds lo vi y aprendi como jugando, y hasta ahora me ha
servido muchisimo, por eso cuando yo entré y me dijeron:

—;Qué quieres hacer en lo que es la medicina tradicional?

—Quiero rescatar lo que ya sabfa y complementar més con lo
que ya sé.

Asi lo hice y ahora me dedico a esto.

Por México

Mi papd fue albaiiil, entonces él se fue a trabajar a Ciudad de México
como albanil. El estuvo casado primero, entonces su esposa se enfermé
y se fue a Ciudad de México y alld fallecié y alld se quedd. Por eso
cuando ya vivié con mi mamd se la llevé para alld. Yo no me quedé
por alld porque no me dejaban salir para tener novio, tal vez fue por
eso. Porque Ciudad de México crecié mucho por tanta familia
emigrada, los originarios de alli de México son pocos. Y habfa algunas
familias que le decfan a mi mamad:

—No, ella va a ser nuestra nuera.

Habi{a una familia que no se dé dénde eran, pero desde antes de
que me conocieran mi mamd les platicaba de m{ y decfan:

—No, pues ella va a ser mi nuera.

Y mi mamd se lo tomd en juego, asi como que no, y ya cuando yo
me fui a Ciudad de México y me conocieron, le dicen a su hijo:

—Ven, hijo, para que la conozcas, mira, ella es la que se va a
quedar aqui en la casa.

Y asi como que ni yo ni el nifio, porque esto fue cuando yo iba en
tercero de primaria, y asi se la llevé como un juego, pero ya cuando
cumpli quince afios le dicen a mi mami:

—Nosotros sabemos que tu hija va a cumplir quince anos.
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—Si.

—DPues nosotros le vamos a hacer la fiesta.

—;La fiesta de qué?

—DPues de quince afos, le vamos a hacer la fiesta y mi hermano
vende vestidos de novia y todos los vestidos, me la vas a traer de alld
del pueblo para que ella venga a escoger su vestido y le vamos a hacer
los quince anos.

En ese tiempo estaba yo en la secundaria en el pueblo y le dice mi
mamd:

—Nol..., o sea, ;cémo? ;Por qué ustedes?

—7Porque acuérdate que cuando nosotros platicamos y ella estaba
chiquita te dijimos que él era hijo tinico y aunque tenfa tres hermanas,
pero era hijo unico, que ella se iba a casar con mi hijo.

Entonces le dice mi mamd:

—No, pero si fue simplemente una pldtica.

—No, para nosotros iba en serio.

Entonces me dice mi mamad:

—No, ya no te vuelvo a llevar a visitar.

Y no me querfa llevar mi mam4 a esa casa, y eso que vivian a
cuadra y media, entonces mi papd también dice:

—:Cébmo crees? Si eso fue algo asi como un relajo, asi como que
td tienes una hija y ya. No, nosotros no lo vamos a permitir, pues serd
a quien ella elija, no a quien nosotros elijamos.

Bueno, pues no me dejaban salir, mis papds siempre fueron muy
sobreprotectores, le decia alld en Ciudad de México:

—Amd, deja voy a las tortillas.

—Si, corre.

—Ay, voy yo —y ahi va mi mam{ al poco rato detrds de mi.

Ni siquiera a la esquina me dejaba salir. A mi si me gustaba Ciudad
de México, si ahora me preguntaran a mi siempre me ha gustado la
ciudad. Y me ha gustado quizd por lo mismo de que no conocfa a la
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gente, a las personas. La libertad que yo vefa tan bonita, la paz y
tranquilidad cuando yo creci alld fue porque yo crefa que... un dia le
dije a mi mamd:

—Por qué no comemos aqui? En la calle.

Dice mi mamd:

—Si, si quieres.

Dice mi papa:

—Si, si quieres comemos aqui, ;por qué se te antojé comer aqui?

—No sé.

—;Qué quieres comer?

—Quiero comer pescuecitos asados de pollo.

—Si quieres ve y cémpratelos, nosotros no queremos comer
pescuecitos de pollo.

Fuimos y dice mi papd:

—T pide pescuezos como si no estuviera yo para comprarte.

Y le digo:

—DPero es que yo quiero pescuezos.

Y ya ellos compraron un pollo y mis pescuezos, y nos sentamos a
comer debajo de un drbol cerca de donde viviamos, y comi tan a
gusto que me dice mi papd:

—Ya comiste a tu gusto aqui en la calle.

—Si.

Entonces eso fue lo que a mi me gust6 alld en Ciudad de México,
de que yo me podia sentar donde yo queria y descansar donde yo
querfa, en una banqueta, en el parque, donde yo anduviera, sin que la
gente me criticara, sin que la gente estuviera mirando qué hacfa yo,
c6mo estaba vestida yo, cémo estaban vestidos mis papds, nada.

Eso fue lo que a mi me gustaba de esa ciudad, yo siempre busqué
la paz, la tranquilidad, salfamos y yo le decfa a mi papd:

—Vdmonos a la fiesta a la villita.

—No, porque hay mucha gente y hay rateros y todo, vamos a ir
un domingo cuando no sea fiesta.
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—Ah, bueno.

Nos fbamos un domingo, me llevaba un domingo a la Villita,
otro domingo nos {bamos a visitar a donde estdn los nifios héroes, a
Chapultepec. Y asi a diferentes lugares nos {bamos, pero siempre con
ellos, nunca me dejaron salir sola, y ya tenfa como 18 afos cuando
una muchacha de por acd de Puebla dice:

—D¢jala ir con mi prima.

Pero era una muchacha grande que conocfamos como de 30 afios,
le dice mi mamad:

—Nomds porque te conozco que eres bien seria le doy permiso,
si, ve.

Y habiamos ido alli cerquitas dizque ibamos al cine, y fuimos y
estaba lloviendo, y estaba tocando un grupo que era de por aqui de
Michoacidn, el Grupo Lluvia, y dice:

—Parece que ese grupo es de alld, si quieres nos quedamos.

Y cayé un aguacero y nos regresamos rdpido, ese fue el tinico dia
que me dejaron salir y llovié. Pero mis papds siempre fueron muy
sobreprotectores, por eso a mi no me dejaron salir en Ciudad de
México, para nada.

Estudio

Estudié solamente la secundaria porque en aquellos tiempos no habia
bachillerato ni nada en la comunidad. Mi papd era de la idea de que
yo estudiara, cuando viviamos en Ciudad de México. En esa época él
compré unos terrenos en la ciudad de Pdtzcuaro, y cuando nos
regresamos de México ¢l estuvo ahi y fincd, y la idea era que yo
estudiara, él me decfa:

—DMira, yo no tengo herencia para dejarte, mi herencia va a ser el
estudio.

Ellos no me explicaron mds.
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—El estudio es algo muy grande, porque uno de ahi vive también,
si uno estudia trabaja en eso y de ah{ come.

No lo entend{ en ese tiempo, a lo mejor porque no me lo
explicaron, pero también porque era la edad en que andaba de novia,
y no puse atencion a esa parte. Pero siempre fue su suefio de mi papd
de que yo estudiara, aunque mi mam4 vio mds alld y me dijo:

—DPero, ;cémo te vas a ir asi solita?, hay mucho peligro.

El mismo peligro que vefa ella en Ciudad de México lo vefa por
acd en la ciudad de Pdtzcuaro, entonces vino mi papd y me inscribié
en el cBTIS, aqui en Pdtzcuaro, y cuando ya fuimos no estaba lo que yo
querfa estudiar, ya no habfa cupo. El maestro dijo que si me quedaba
podria estudiar para contador privado, pero a mf las matemdticas no
me gustan, entonces me dieron la opcién de que entrara en ese afio y
me cambiaban para el siguiente afio. Segtin ellos me iban a cambiar
para el tiempo en que todos debian llevar una opcional, y que ademds
también habia la de azafata, y yo pregunté: ;qué es eso? Y me explicaron
en qué consistfa y les dije que preferia eso que ser contadora porque
de verdad no me siguen gustando las matemdticas, y me dice mi mamg:

—DPero es que tu te vas a ir a Pdtzcuaro y yo me voy a quedar aqui
en el pueblo, y tu papd alld en Ciudad de México y tu solita en
Pdtzcuaro —y ya mi mamd empez6 a llorar.

Y yo me quedé asi como. .. “entonces, ;qué hago?” En ese entonces
mi acta de nacimiento original me la habfan perdido en la secundaria,
y no me la entregaban y acd ya la querfan de urgencia que llevara los
papeles. Y ese fue el pretexto de que no entrara a la prepa, porque al
final es una prepa.

No entré y ya me quedé asi, y le dijimos a mi papd que no habia
aparecido el acta, ya no hubo mds preguntas, yo no le avisé que mi
mamd no me habia dejado ir a estudiar. Pasé el tiempo y poco después
llegé todo eso de las computadoras, que era la informdtica y, que es lo
que uno debia de estudiar. Entonces llegan a invitarnos de la ciudad
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de Uruapan, a muchas nos llegaron a invitar, de las que ya habfamos
terminado la secundaria para ir a estudiar informdtica, y le digo a mi
papd de que habia esta oportunidad de estudiar en Uruapan y me
dijo:

—Y crees que la escuela va a ser cuando td quieras, mi hija? Yo
te dije que estudiaras en ese tiempo y ahorita no. Ya después vemos.

Y yo le dije que estaba bien, yo muy obediente ya no insisti porque
yo no me revelaba ante ellos, sélo pensé: “bueno, pues ya se fue mi
prima que me vino a invitar y otras muchachillas también ya se fueron”.
Y al regresar decfan que ese estudio iba a ser algo novedoso porque
venfan las computadoras, y creo que era verdad, aunque en ese entonces
uno no crefa al decir:

—Ay, ;c6mo va a haber trabajo de uno en eso?, ;cémo con esas
mdquinas?, ;como acd?

Como queria yo irme a estudiar, aunque fuera informdtica, pero
ya no hubo oportunidad de irme porque mi papd luego luego me
dijo:

—No quisiste cuando yo te estaba mandando, pues ya veremos.

Pues ya no se me hizo estudiar la prepa ni eso de la informdtica.
Por eso anduve con ellos de aqui para alld, de México a Pichdtaro, un
dfa me la vivia en el carro, otro dfa en el tren. Recuerdo haber vivido
la aventura tan bonita de subirme al tren. Un dfa le dije a mis abuelos,
a los papds de mi papd:

—Yo me quiero dormir en el piso, aqui en el tren.

—iQue no!

—Que si, me quiero dormir allf con ustedes, jen el piso!

—Ay, no, mamacita, tu papd y tu mamd tanto que te cuidan y no
van a querer que te duermas con nosotros acd en el piso, ya duérmete
en tu asiento, pues por eso te pagé el asiento.

Dice el abuelo:

—Ya deja que se duerma aqui.
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—DPero es que su papd no va a querer, ya ves cémo es tu hijo, no
la va a dejar que duerma aqui con nosotros porque ya ves que pasa el
boletero y la va a pisar.

Y ya me dieron oportunidad y, mi papd también, para que me
durmiera en el tren en el piso, y efectivamente pasaba el cafetero y
boletero gritando:

—Café.

Y yo me tapaba para que no me pisaran y ellos pasan por en
medio. Asi, asi se dormia la gente, pero para mf era tan bonito y tan
emocionante, que a lo mejor decfa mi mamd que qué anddbamos
haciendo de acd para alld, pero yo no, para mi eso era bonito, ir en el
tren, esperar el tren, como digo, pues ellos eran comerciantes, y pues
asi vivi, tres dfas en México, un dia en el carro y otros dias en Pichdtaro,
pero siempre cuidando todo, mi mamd siempre fue muy cuidadosa
de cuidar todo eso de los tés, los atoles, de los valores, en mi, todo eso
lo aprendi muchisimo.

Casorio

Cuando tenfa los 19 afos ya fue cuando me casé y nos fuimos a vivir
con mi esposo, pero al ano nos regresamos con ¢l y mi mamd me decfa:
—Quédate aqui en la casa en el pueblo.
Y mi esposo le decia.
—No, nosotros nos vamos con ustedes a la Ciudad de México.
—No, ustedes quédense aqui, no quiero que si se pelean o se
hacen algo van a decir que por mi o que no pueden vivir, yo no les
quiero hacer mosca, mejor quédense aqui.
Mi esposo le dice:
—No, nosotros nos vamos a ir con ustedes a la Ciudad de México.
—Yo ya me ando yendo —nos dice—, ahorita que ustedes llegaron.
Le dijo:

— Fspé !
iEspérenos...!
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Conclusiones

La historia de vida de nana Lupita es un acercamiento al universo de
una profesién ancestral, una profesién que se ha catalogado como:
prictica de saberes, medicina tradicional, medicina comunitaria,
conocimiento tradicional y hasta curanderos. En este estudio no se
intenta llegar a una definicién del concepto, mds bien se sigue el
sendero al que conduce el didlogo que comparte nana Lupita, misma
que va mds alld de definiciones, para empezar reconoce una transmisién
generacional del conocimiento, luego tuvo un interés personal por
incrementar ese conocimiento y acercarse al conocimiento
sistematizado, y termina cuando la prictica la lleva al nivel simbélico
que sélo una xurhime puede desarrollar hasta el nivel de entender y
tratar al paciente en un plano espiritual.

Asi llegamos a la primera conclusién, la que refiere a un
conocimiento practicado desde los antiguos habitantes de Michoacdn,
de inicio se tuvo un vinculo con la naturaleza y se aprendié que las
plantas y animales guardan esencias y elementos con los que el hombre
podia atenderse de sus dolencias. Este conocimiento se fue
enriqueciendo con los afios y se fue transmitiendo en la prictica.

Nana Lupita recibié este conocimiento de manera practica, “como
jugando”, dice ella. Su abuelita aprendié de sus antepasados y as le
ensed a su nieta, el caminar entre la vegetacién e ir identificando
cada planta, y ella a su vez quiere asegurarse de que sus hijas aprendan
de la misma manera, la tinica diferencia es que la abuelita lo aprendié
con una lengua indigena y tres generaciones después la localidad de
Pichdtaro estd totalmente castellanizada.
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